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Kedves Olvasé!

A Bardtok Verslista Képzeld el... cim( irodalmi folydiratdnak ez évi elsé
szdmdban kiilonbozg irdsokat olvashatnak, melyeknek témdja valamilyen
ételhez vagy italhoz kapcsolddik. Folydiratunk olvasdsdhoz kellemes idg-
t6ltést kivanunk! Gé6si Vali szerkesztd

*kx

Kamaras Klara: A nagyivo

Tudja, kedvesem- kezdte Mari néni a torténetet, mikdzben a sir mel-
letti padhoz tdmasztotta a kapdt - nem volt az én pdrom alkoholista,
csak amolyan nagyivé. Ha nem volt, kibirta, de ha volt, addig ivott, amig
ki nem ddlt az asztal mellél. Szdzszor is megigérte, hogy ez volt az
utolsé, de mindig Ujrakezdte, hdat megprébdltam segiteni neki, hogy jo-
zan életre térjen.

Ha megszomjazott, vele tartottam, hadd igya meg a korsé sorét vagy
egy froccsot, ne mondhassa, hogy papucsot akarok csindlni beléle. Azt
gondoltam, igy majd vigydzhatok rd. Hiszen megvolt benne a joakarat,
ha nem volt még részeg. Ha azt mondtam, hazamennék mar, 6 is ciheld-
dott. De mindig nehezebben...

Gyakran bementiink egy kis kiilvdrosi csdrddba. Eleinte csak tdvolrél ko-
szontotte a régi cimbordkat Par hénap milva mar egyre-mdsra fontos
megbeszélnivaléi akadtak. En ebben a kérnyezetben szinte senkit nem
ismertem. Ahogy megérkeztiink, leiiltetett egy szélsé asztalhoz, 6 pe-
dig koriilnézett:

- Nicsak! Itt az Aladdr! Egy pillanat, azonnal jovok! - és mdr ott is volt a
bardti asztaltdrsasdgndl, ahol a készontés utdn nem lehetett visszauta-
sitani egy pohdr italt.

Sok volt az ismerdse. Oddig fajult a dolog, hogy miutdn télem megsza-
badult, asztalrdl asztalra jart, mint egy hdzigazda, és mindenhol felhaj-
totta, amivel kindltdk; mint dllitotta: csak azért, nehogy valakit megsért-
sen. Nem lehetett beszélni a fejével. Mit tehettem? Megprébdltam el-
foglalni magam, hogy ne iiljek ott olyan drvdn. Igy volt azon az estén is...
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Sz6lt a zene. Valamirevalé fiatal ng, akivel tdncolni lehetett, alig volt a
lathatdron, hat felkértek, kapkodtak kézrél kézre. A cigdny a .Schnei-
der Fénit" jatszotta végkimeriilésig. En pedig tgy éreztem, a vildgvégé-
ig birndm... A hangulat szinte a falakat feszegette. Egyszer csak azt
vettem észre, hogy mdr mindenki kidglt korilottem. A ritmusra tapsold
kor kozepén egyediil roptam a tdncot, aztdn valaki elkidltotta magdt a
hatsé sorbdl:

- Az asztalra, hogy jobban ldssuk!

Nem tudom, mi iitott belém. Ott jartam tovdbb magamban az asztalon,
nevettem, és lgy éreztem, kigyll korilottem a vildg, és én egyediil ra-
gyogok, ragyogok ebben a fényben. Mdr vizesen tapadt hozzdm a bli-
zom, csatakos volt a hajam is, mikor hirtelen felébredve ebbdl a va-
rdzslatbél, koriilnéztem, és a szememmel a férjem kerestem, nem dii-
hos-e, hogy ilyen felt(inést keltettem. Megdermedtem. Nem volt sehol.
Az egész este fdradtsdga egyszerre tort rdm. Segitséggel is alig tud-
tam lekdszdlddni az asztalrél.

A zakdja a fogason I6gott. Taldn nem ment haza egyediil. Rosszul lett?
Attél nem féltem, hogy megverték, hiszen mindenki ismerte az erejét,
hdrman se birtak volna vele. Esetleg hdtulrédl leiitotte valaki, és most
ott fekszik valahol magatehetetleniil.. Magamra teritettem a zakdjat,
hogy meg ne fdzzak, és kimentem az utcdra. Ott sem volt. Bementem a
csdrda mogotti telekre. Csak egy sdrga ldmpa vildgitott, alig lattam.
A bokrok aljdt, a kerités tovét néztem, nem fekszik-e valahol egy drok-
ban. Aztdn a mellékhelyiséghez mentem.

Nyitva volt az egyik fiilke ajtaja. Ott iilt. A nadrdgjdt se hizta le. Csu-
kott szemmel kommandirozott:

- Jobbraaaa dt! Puskdt vaddll-hoz! Tiz! Tiz!

- Az istenért! En vagyok, Mariska. Megismersz?

Egyik szemét résnyire nyitotta:

- Bradaj! Braddj! Tudod mit jelent? Ontsd a Iét!

Lé az nem volt sehol, csak a nadrdgja szdra kordil Idttam valami tocsdt. Nagy
nehezen lehiztam réla, még csak nem is tiltakozott. Attdl féltem, hogy jon
valaki, és megldtja ebben a szerencsétlen dllapotban. De ki jott volna?

2



A BARATOK VERSLISTA KIADVANYA ETELEK / ITALOK

A csdrda torzskozonsége az elsé sarokig - vagy egy bokorhoz - tantorgott
csak el ilyenkor, hogy a dolgdt végezze. Biidos volt az egész kornyék.
Megszabaditottam a koszos alsénadrdgtél és visszahiztam rd a pantal-
I6t. Kozben kicsit magdhoz is jott annyira, hogy rdm tdmaszkodva el tu-
dott indulni. Utkszben (jabb agysziileményein nevetgélt:

- Te vagy a vezeté.. Te vagy a vezetd, én meg az autd. A vezetd nem
ihat, de az auté nem baj, ha részeg.. Még a rendér se szélhat érte. En
auté vagyok... Jél kibantam veliik... Csak téged irhat fel a rendér...

Sokat kellett kibirni mellette. Azt kérdezed, mért nem vdltam el téle?
Megfenyegetett, hogy agyonver, ha vdlni akarok. Maradtam. Most leg-
aldbb van, akinek virdgot tegyek a sirjdra halottak napjan.

Dittrich Panka: Csak még egy korty...

Fdaradtan szunnyad a nap,

a holnapomra szendereg a hold,
csillagok kozt vajon mit kutat?
Kezemben pohdr bor,
zamata kicsit szdraz-édes...
de dlmodni jo, félig ébren.
Lassu Iéptekkel 6riddik az este,
dm ahogy a fdk és bokrok kozt
a hiivos szell§, a milt, a bdanat
csendesen elkoszon...

- csak még egy korty -
Szomjazom... éhezve a kéjft,
szivemben dobban vad szenvedély,
de megtorik, benne ott rejlik,
hangosan a €t és a nemlét...
Csak még egy korty,
csak még egy kép, egy emlék,
ahogy érzem, hozzdm visszatérsz.
Tlyenkor Ggy nevetnék...

- csak még egy korty -



KEPZELD EL... - IRODALMI FOLYOIRAT 2013/1. SZAM

cserben hagyja a hivé hajnalt,
reggelre minden tovaillan.
Ma sem ébredek karjaidban...
- csak még egy korty -
Messze, messze mdr az dlom,
az édes iz is tdvol-mdshol,
nincs, eltiinik a ldtomds:
ahogy egy forrd nydri nap utdn,
az éjben zengé Duna-parton,
keziinkben egy pohdr borral,
egy kis jaték a mamorral,
csékoloztunk egy kis padon...
- csak még egy korty -
Felednem kéne,
felednem kéne mdr azt az éjszakat,
de még mindig,
még mindig (gy élném tovdbb,
csak még egy korty,

de lres,

lires mdr a borospohdr,
csak csordulnak az éjszakdk.

Golan Angéla Gabriella: Almamust

Anydm almamustot készit,
s mondja: - Vigydzz magadra!
Az erjedt must bizony szédit,
ne ontsed hdt garatra.

- Ledny vagyok a talpamon,
anydm, ne félts te engem!

Inkdbb legyen ez a bajom,
minthogy lenne szerelmem.

A férfinek csalfa vagya
blinbe kerget, akarva,
de a mustnak édes drja
csak gyomrom felkavarja.

S ha a rosszullétnek vége

a must nem mar szivembe,

De a férfi mds ldny végett
békldaszik a ligetbe!
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Gosi Vali: Szomjisdg

inni adtdl a maddrnak
pelyhes csibének cicdnak
vasdrnap arany levessel
oltottad mohé szemekkel
t(izhelyed f6l6tt desingd
éhes két kicsi pulydadat

forrdsviz keriilt apdmnak
friss sarji tydknak kacsdnak
tdlérett gyiimolcsbél pdlinka

52616 nedvébdl borocska

kivancsi fiilink a dalt itta
szdjunk a pohdrra tapasztva
csoddlkozott a vildgra
mig fényesiilt a viz titka
szomjhaldl rontott a patakra
ratért a tdtogé halakra

a véniilé folyohoz kijdrva
gondolok apdmra anydmra:
orokre elszdllt madarkak
erétlen ajkatok vizet vart

dldott emléki kaszdsok
ajkdra notdt vardzsolt

kiszdradt séhaju angyalok...
nektdrt az égbél koldulok

Szazdi Sztaké Zsolt: A hajléktalan szilvesztere

Pids a temetd egyik elhagyott kriptdjdban hizta meg magdt télire.
Az egyik koporsdban aludt, amit egy vasdarabbal feszitett fel, és ki-
szorta beldle a csontokat. Mikor ezt elmesélte a tobbi hajléktalannak,
azok kinevették, és lehiilyézték; volt, aki még keresztet is vetett, de 6
eskiidozott, hogy sehol nem alszik olyan jékat, mint abban a koporsadban,
még egy kispdrna is van benne. Ilyenkor aztdn csak legyintettek ra:
"Persze, tudjuk Pids, elittad az eszedet."...
Pidst nem zavarta, ha igy beszéltek réla. Osszvissz' mdr hiisz éve sze-
repelt az utcdn, leszdmitva azokat a rovid idészakokat, amikor az élet-
tdrsai befogadtdk, az egyiknél hdrom hétig hizta, a mdsikndl meg még
kevesebbig. Pedig igazdn nem volt vele gond, ha megvolt a mindennapi
betevé pidja. Ezt mdr a policdjtok is tudtdk, és nem is zargattdk, ha va-
lami lopds tortént, mert nem bandita 8, csak végsziikségben lopik, akkor
is csak természetben, dgymint pidt, kajat. Kiilsnben guberdldsbél ten-
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gette napjait, és szerencsésnek mondhatta magdt, mert jo kornyéket
sikerdilt birtokba vennie. Kertvdros, ahol jémdduék laknak, és lomtalani-
tdskor kész kincsbdnya.

Ott taldlta azt az liveg jomdrkdjd bort is, aminek Ugy megériilt, mint
majom a farkdnak. Mdr a flaska 6ntudatosan hirdette, hogy nem akdr-
mivel van itten dolga a kézonséges halandonak. Iziben el is kezdett az
dddmcsutkdja fel-ald jarni, ahogy elképzelte azt a tokélyt, amit a palack
rejt. Ugyanakkor sajndlta is, mert hdt a betydrbecsiilet megkoveteli,
hogy a cimbordival is megossza, és ezért dontott Ugy, hogy az itokat
tinnepi alkalmakra fogja tartogatni. Ez a nemes nedl nem dm arra vald,
hogy csak Ugy leigya magdt, mert ennek aztdn meg kell adni a médjat,
élvezni az aromdk harmdnidjat, a berdgds meg csak rdadds. Addig is
azonban biztos helyre kell eldugni, mert ha felfedezik, hdt az isten se
menti meg attdl, hogy benyakaljdk...

Volt is egy tuti helye, ahova elrejtette, és olyan gondosan torédott ve-
le, hogy a nemzeti bank se jobban az aranykészletével. Amint tehette,
elment, hogy megnézze, nem dézsmdltdk-e meg illetéktelenek. Persze,
nem sokdig dllta meg, hogy bele ne kdstoljon, legaldbb egy kortyintds-
nyit, legaldbb csak egyszer, aztdn az elsé alkalom utdn jott a mdsodik,
majd a harmadik és sorban a tobbi. Mindig Ugy érezte, hogy sose ivott
jobbat, igaz, ez akkor se lett volna mdsképp, ha torténetesen mosoga-
t6l¢ van az iivegben.

Igy érkezett el Szilveszter napja, Pids mdr fél éve dajkdlta édes titkdt,
mint egy titkos szerelmi viszonyt egy szép asszonnyal. Elhatdrozta, hogy
ez a hap lesz a beteljesedés napja. Kicsit ugyan fdjt a szakitds, dehdt az
¢letben semmi j6 nem tart 6rokké, diinnysgte filozofikusan. Az alkalomra
még a szért is lekaparta az arcdrdl egy életlen borotvdval, amit még reg-
gel guberdlt, és valahonnan még poharat is szerzett, mert hiszen ezt a
bort nem ihatja csak dgy az iivegbél, mint valami kozonséges pidt.

Az liveg bizony madr alig volt félig, mert a tobbit az elmdlt honapokban
apré kortyokban megitta, de nem érzett lelkifurdaldst, hiszen minden
nyeletet élvezett. Mikor a poharat a szdjdhoz érintette, mintha cséko-
|6zni késziilne, gy csiicsoritett a szdjdval, és még a szemét is lehunyta,
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és egészen addig csukva tartotta, amig az utolsé korty le nem ment a
torkdn. Amikor pedig kinyitotta, ijedtében csuklott egyet. Duhaj dllt
elétte a banddjdval, és Duhaj kezében ott volt az liveg, majd a t6bbiek-
hez fordult “Ldtjdtok filk, tud ez a Pids éIni.", mire azok felnyeritet-
tek, és s(r(in bélogattak, mint akik mindig is tudtdk, hogy Pids az tud
élni. Pids pedig laposan pislogott, mert rendesen be volt szarva, hisz
tudta, hogy most balhé lesz.

Duhaj a banddjdval terrorizdlta a kérnyéket, és § is tejelt nekik, hogy
hagyjdk élni. Duhaj beleszagolt az livegbe, majd meghlzta, és tovdbb-
adta. Mire visszakeriilt hozzd az iiveg, mdr lres volt,  pedig tettetett
felhdboroddssal kiosztotta tdrsait. Hirtelen azonban feléje fordult
"Sebaj, hoztunk valami kdrpotldst” és dzsekijébdl elghizott egy liveget,
amit Pidsnak adott. Pids kelletleniil elvette, és ivott beldle, de rogton
meg is bdnta, mert csak a bor izét rontotta el vele. Ami még a szdjdban
volt, azt kikopte. Ekkor estek neki “"Most megnézziik, mennyit birsz
meginni, Pids!", leteperték, és Duhaj toltotte bele az italt. Képkadni
kezdett, mire befogtdk az orrdt, és igy kényszeritették, hogy igyon.
Mikor kiliriilt az liveg Pids mdr halott volt, a mdja feladta a kiizdelmet a
metil alkohollal. Ekkor valahol durrogni kezdtek a petdrddk. Elérkezett
az djév.

HAPPY NEW YEAR!

Bodé Csiba Gizella: Tej s vérésbor

Tej s vorosbor - vacsordra,
liliom, véras rézsa egy pohdrba,
konnyem, vérem kérhdzi dgyra,

lelkem, ldnysdgom megaldzva.
Mindig kettdsség!
Esdbél jég, nydr volt még,
most zizmara dermed az dgra.
Jézansdgom kévdlyog,
Tej s vorosbor - vacsordra.
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Dobrosi Andrea: Tej-ut

Kijar felém a csepped, a hofehér
ned(, az ized egy dlommal felér
nekem. A szdm kivdn, dmul rdd a szem,
igérem, leteszem eléd vdteszem,
ha lesz. Vidd. De kdvémba térj be ldgyan,
hidnyozndl, kellesz, hogy leved dldjam.
Lennék papod, mint te reggelente nap,
igézlek. Csont jaimnak annyi kincset ad
részed, a kalciummal téltekezni
kell, tudod. Frissességed korbelengi
kéjem, szomjlsdgom ndlad t6ltom el.
Csak ha romlottad lettél, ne j6jj kozel,
mert ha eltémne szag, rohanni kezdek.
Ne less kortyokat, Utkszben kivesztek.

Riba Ildiké: Viz

H(ivés, tiszta viz, tiikkrében
latom magam, életem.
Elt{in6dom, hegedii
négy hdrjdn gyengéd kéz
halk dallamot csal eld,
sir, magdval hiv, elbédit
érzések hidjain.
Egyediil jajong, szél
zdgdsa kiséri, vele
versenyezni kész,
atirnd torékeny zenéjét.

Kortyolok, poharam,
s vizem benne hideg,
orzi torékeny életemet.
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Baranyai Attila - Anisse: Kipattant lét-buborékok

9. 84. 97.
deci vorasbor pukykafalatok vonaton ilve
kod-fdtta hajnalokon fenséges ize szdraz poshadt-langyos lét iszom
csoddkra képes vérasbort kivan és nydri nap tiiz

Kiss Tamas: A kannas bor

Hideg, szintelen szelek fijtak azon a kora tavaszi napon.

Es minden oly személyteleniil tdvoli. Az utcdn az emberek sdpadtak vol-
tak, sietés lépteik nyomdt felszdritotta a szlrés, vdrosi [ég.
A valdsdg felébreszt. A hosszd, l6denkabdtos férfi odaért a bolthoz.
A kilincs a kézbe idegeniil simult.

Kis bolt. Sor van. Bedll a végére. A hely sz(ikés. Pici 6rém, ami a szivben
van: a kora tavasz cstnya, keser( szelei kiviil maradtak.

- Fél kilé kenyér. Meg hozzad cukor. Egy kila' elég. Aztdn aggyon' abbdl
is, egy lveggel... - mutat egy néi kéz bizonytalanul két polc kozé. No,
hdt ez a sor is csak halad.

Polcok. Mindenféle. Rizsdk tomkelege - hmmm.. erre igy mondjdk - tész-
tdk, meg liszt, meg konzervek halma. édességek jol lathatéan, alacso-
nyabban, hogy a kisgyerekek észrevegyék. Ha mar...

Milyen kiilongs, hogy a vdrakozds egyre lassulé pillanatai most édes,
orom-cukorkdnként olvadnak. Kifli vajon? Az van. Azért jott. Kiflit ven-
ni. Amigy meg, biztos szdraz mdr a péksiitemény. Délutan van mar, las-
san négy éra. Vajon, aki estefelé vesz valami ilyesmit, dtgondolja-e,
hogy egész nap ott van, kitéve légynek, pornak, melegnek, hidegnek, pd-
rdnak, blizos leheletnek és vizslaté szemeknek-kezeknek? Hogy az mar
estére nem puha. S6t. Hdt, hogy épp’ nem az. Ah. Mik' nem jutnak az em-
ber eszébe. Nézelddne tovdbb. Uditék, meg persze kokakéla. A fé helyen.
Kécsog marketing - gondolja - na, nekik, a multiknak van pénziik erre.
Kivdsdrolni a legjobb helyeket. Egy ilyen lakételepi kisboltban is.
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Meg vannak alkoholos italok is. Magdban, lassan ejtve ki a szavakat,
szépen kimondja a neviiket sorban. Hubertusz meg unikum és kartének
kinézé lveges tdrgy. Valami vermut is van. Sorakoznak. Aztdn borok.
A legdrdgdbb sincs 6tszdz forint. A legalsé polcon flakonos borok. Aha.
Ott van. Ott a koccintés is. Régi emlék. Vagy még csak tegnapi taldn...
...kifordul a boltbdl, a tdskdban az 6rok remény, a koccintés. Két liter
feledés. Plusz a megszokds. Mert van az is. Megszokdsbdl egy feles va-
ddsz keser(. H(, de utdlja. Tzét és a szagdt is. Azér'veszi, hatha nem
kell tobbet, mer' olyan szar. De kideriil, hogy mégse. Azért oriil, hogy
az elsé korty, az mindig rossz. Az hdatborzongatd, valami olyan, amitdl
inkdbb hdnyna. Nagyot.

Utdna viszont jon a kannds. H(, micsoda hiilyeség. Egy mlianyag flakonos
bort elnevezni egy kanndrdl. Valamikor a kilencvenes évek elején, til a
rendszeren és innen a vdltdson, hamisitott borokkal volt tele minden fa-
lusi kis dbécé. Aztan, szépen lassan elmdlt. Tablettds bor. Mondtdk. Mi-
1612 Kérdeztiik, mitél a tabletta? Vagy miért? Csak szinezék. Most madr
nem titok. Van internet. Huszonegyedik szdzad. Nincs mdr tablettds
bor. Csak olcsé, hamisitott. J6 az is. Nekem. Nekiink.

Kiilongs, hogy emlékeiben mindig sziirke ilyenkor az ég. Olyan kdsds.
Nem is foglalkozik vele. A bolt mellett van egy kapualj. Ott hirtelen, a
sz¢éltdl védve lecsudszik a kisvaddsz. Majdnem vissza is jon. HU. Varako-
zés van. Aztdn mdr nyitja is a flakont. Ugy van a mondds, hogy elsére
négy korty. Aztdan meg lesz beléle hat. Vagy hét tan. Vdrja, hogy szivod-
jon mdr felfele a vérébe. Oda. Hogy mikor jon a tompulds.

Aztdn jon.

Iszik még rd. A tompa csak erdsadik. A |épcsére leiil. Szélnak. Vdlaszol-
na.. De nem is akar. Ezek azok a pillanatok, amiért érdemes. Amikor
lassan kitdgul a valésdg, és ldgy, puha sejtés borul a zavaros elmére.
Amikor messzire hivé, kiilonos, meleg szavak boritjdk be a Iétet, amikor
mindenbdl valami rézsaszini kép dereng. A puha ldgysdg. A megnyugvds.
A jovétlen kép, s az 6rok pillanat. Mind ott van ezekben a percekben.
Fel utdna, liftezés az emeletre.
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Kis, olcsé albérlet. Péntekenként mindig tojdst siit. Ma is. Mert meleg
kaja, az kell. Legaldbb hetente egyszer. Komolyan eltervezi, hogyan lesz
majd a délutdn. Kortyrél, kortyra.

Hogy lepakol elébb. Kométosan. Mindent a helyére. Majd datsltézik. Utd-
na elmosogat. Ez is fontos. A hdzimunka lekst. Majd ha kész, felporszi-
vézik a szobdban. Az egyetlenben. Kézben rddiét hallgat majd. Kossut-
hot. Esetleg Petéfit. Nem dllhatja ezeket a kereskedelmi /izéket. Nem
az § vildga. Utdna, ha kész, leiil majd egy hokedlire a konyhdban. Kinéz
az ablakon, le a vdrosra. Ont majd egy pohdr bort. Aztdn, ha elfogyott,
neki is lat a rdntottdnak. Hagymadt is vdg ald, meg, ha maradt, kevés
szalonndt. Ha nincs, taldn egy kis kolbdszra lel még a hitében. Ha min-
den kotél szakad, akkor a tdskdjdban 6sszenyomédott szendvicsbél a
parizert beleapritja. J6 az Ugy is. F6zés kozben lassan elkortyol még
egy pohdrral. Utdna nem mosogat. Bevonul a szobdba, és tévét néz. Elal-
szik majd rajta. Tudja elére. Igy a terv.

Aztdn le sem pakol. Az ajton beesik, és mdr kezében a koccintés. Nem
kell a pohdr. Csak a kortyok. Megint azokkal jé.

Egybdl nem szivddik fel. Mit lehet tenni. Feles, az nincs. Pedig, de jé
lenne. Direkt nincs feles. Ezt legaldbb megdllja. Lassan tompul a tekin-
tet, a bodulat hirtelen erével 6nti el, de nem dll meg, mint gyorsvonat
robog rajta dat, s viszi magdval a j6zan elme halvdanyulé szikrdit. Bargyu
mosollyal szdja szegletében hallgatja a robogd, mindent elsopré forga-
tagot. Az értelem fénye mdr nem pisldkol iiveges tekintetében...

A kiovetkez6 kép, hogy a tévé el6tt iil. Lenn a féldon. Megint sikeriilt az
eszméletvesztés.

Reszket, és a sGtétben remegve-tapogatézva megprébdlja a konyha felé
irdnyitani magdt. Ugy érzi, a feje helyére valaki élomsilyt tett.

A centimétereket szdmldlja. Vdrja a kiiszobot. Sosem éri el. Soha.
Ez képtelenség.

Lemond réla. Ugy gondolja, ez az utolsé, amit még életében ldt. A kii-
sz6b beleflrja magdt. Bele, a fejébe. Soha tobbé nem szeretne ldtni
mdst, semmit, csak ezt a kiiszobot. A kiiszéb az, ami determindlja a |é-
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tét. Kdszni kell, kinydIni utdna. A kiiszob. Azt el kell érni. Vagy legaldbb-
is érinteni. Nem tud mdsra gondolni. Csak a kiiszéb van. Hatalmas, nyu-
I6s centiméterekkel magasodik fel. Es tudom. Tudom, hogy édes. Edes
iz(... akdr a jotékony feledés.

A szombat reggel a szokdsos. Kohogés, krdkogds. Fejfdjdsos hdnyinger-
rel indul. Miutdn konstatdlta, hogy otthon van, kissé megnyugszik.

A remegés, a szdrazsdg, a vdgy. Egyszerre tor fel a mélybdl. Ez mindent
elmos. Ez mindent dtir. Amit teghap megfogadott, mdr milé homdly ko-
débe vész. Oda vannak a szép igéretek. Oda, s vele egyiitt egy féljézan
péntek Gsszes igérete is. Mindahdny elmosva dltala. A posztalkoholos
trauma veszi 4t a régi mdsnapossdgok helyét! Oh, édes-hdnyés mdsna-
pok! Hol vagytok, ti régi cimbordk! Csak a haldlfélelemmel teli, izzadés-
reszketds alkoholmérgezéses tiinetek. Az 6rok remegés. Az onvdd.
Az djra inni akards. Csak ez van most. Hogy erre, hogy ezekre? Hogyan
is tud emlékezni? Az nem jut mdr eszébe...

- Mit adhatok? - a kérdésre oly tiszta kép ugrik be, s azonnali vdlasz
mdr a szdjdn. Ujra itt,

O kévetkezik a sorban.

- Két kifli lesz.. - félre néz kozben. Osztonosen is megldtja a bort a
polcon. De nem akar rd figyelni. Mar forditand is el a fejét, mégis vala-
mi kiilonos mdgnes a tekintetét oda szogezi.

- ... és semmi mds - mondand.

- .. és egy liveg koccintds és egy kisvaddsz lesz - fejezi végiil be, de er-
re kérddn néznek rd, sejti, hogy a kisvaddszt, azt most nem értik.

- Féldecis vaddsz keser(. - Csak sikeriil. Kimondja. Valami lezddul rdla.
A valdsdg tompul, s kiilongsen elhajol. Hidba a tavasz korai illata. Nehéz
a stly, lelkét, kabdt jat is hizza. Erésen.

Végre az utcdn megint. Ujra kinn, s a forgatag felkavarja. Megdll és
kérbenéz. Az utca harsdny, sird.

Vannak, kik babakocsival, van, ki egyediil, s van, ki pdrban. Fiatalok s
idésebbek. Oregek és magukban biztos gyerekek bmx-szel. Es minden-
féle, mds kerékpdrral. Na, hdt ez is.
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Mikozben szinte csoszogva tdvolodik a bolttdl, révedve nézi a kora mar-
ciusi embereket. Egyenként, mindet szemiigyre véve. Taldlgat. Melyik az
ki, az dlca mogott valami... Valami mds. Ki gondo/ kéziilik az alkoholra?
Most. Most is. Es mindig. Ki az, akinek ilyenkor is az jér az eszében?
Melyikiik kiizd vele? Vagy melyikik az, ki mdr feladta a kiizdelmet?
Mennyien lehetnek olyanok, mint 6? Ki az, kinek a Iétét alapvetéen
ugyanlgy meghatdrozza. Aki most is csak erre gondol?...

A szél, ami fUj, hideg, s oly kiilonds ez a vildg, s az emberek annyira md-
sok. Az a ng ott a zebrdn, sziirke kabdatban. Vagy a férfi, ki telefonnal a
kezében, 6ltonyosen siet a Q5 -6s Audijdhoz, ami tilosban parkol. Vagy a
hajléktalan, ki mellette dvatosan elsuhanva, rd nem is nézve mantrdzza a
bevdlt mondékdt. Ok mind. Mind olyanok lehetnek, mint 6. Akdr.

Hdnyan vagyunk?

Egyre jobban hivosadik.

Az utca végi jatszotér felé veszi az Utjat. A mlanyag szatyor a borral
mintha egyre csak nehezedne, hiznd le kezét. Valahova a s6tét mélybe.
Még soha nem érzett ennyire nehéznek két liter bort. A jatszétér ires.
Kihalt inkdbb. Egy hajléktalan pdr iicsorég csak a hinta melletti padon.
Odalép hozzdjuk, de azok fel sem néznek rd. O viszont, mintha hosszan
bdamulnad éket, Ugy érzi. De persze nem.

- Tessék - sztoikus nyugalommal, nagyon halkan mondja, s nydjtja felé-
jik a zacskot a borral. Kozben tovdbbra sem néznek rd. Semmibe réve-
dé, fatyolos tekintet a vdlasz.

- Mit akarsz? - fontos, halaszthatatlan dolog lehet lenn az aszfalton,
mert hirtelen azt nézi. Nem néz az elgystort arc keretezte szemekbe.
Fél. Retteg beliil nagyon, hogy megldtja magdt benniik.

Valamivel azért tobbet szeretne mondani. De ez most nem megy. Kozben
nydjtja masik kezével a fél decis kesertdit is, amit megszokdsbdl zsebre vdgott.
- Unnep van ma. - nydgi ki végiil, szinte nem is hallhaté, ahogy ezt mond-
ja. Aztdn vdlaszra nem vdrva sarkon fordul, s hatdrozott Iéptekkel elin-
dul az ellenkezg irdnyba.

A mai napon iinneplem a 160. tiszta napomat - gondolja.

A két kiflit megtartja magdnak.
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Golan Angéla Gabriella: Borszerelem

Emelem poharam a badacsonyi borra,
ez az orvossdg mindeféle korral
Rizlingbe fullasztom a szerelem ldngjat,
Merlot-val mulasztom az éjszaka vdgydt.

Zweigelt-tel ébresztem fel a tdncos kedvem,
Carbenet sauvigon nyugtatja meg lelkem.
S ha babdm nem néz rdam, miért lennék mérges?
Rubinszin Kadarkdval enyhitem az édest!

Ej, ha Kékoportétdl mamorodik ajkam,
nem bdnom, kit zavar, ki mosolyog rajtam!
S ha mdsnap hem tudom, mit is tettem este,
Ugy hiszem, irigy rdm, aki azt megleste!

S a badacsonyi bornak, fudom, mi a titkal
Dioniiszosz is reggeltdl estig itta.
O minden 6rérmom s fajdalmam tudéja,
hdat emelem poharam a balatoni borral

Vehofsics Erzsébet: Bableves

Egyszerre kezdte el fézni. Kordn reggel. Nem titkolt szdndéka volt,
hogy osszeérjenek az izek, hogy egymdshoz idomuljanak, kiegészitsék
egymdst. Ugy jé az, ha mindenre van idé béségesen.

Az alapanyagokat is gondosan vdlogatta. A tarka, nagy szem(i babot még
a nagyanyjatdl kapta a télen. A mama mindig tudta, melyik fajtdt érde-
mes Ultetni, mit bir el az agyagos, fekete fold. A kukorica mellé rakta,
hogy a felszoké szdr karéként szolgdlja a barna-tarka szemeket. Mire a
kukoricdt torni kellett, a bab is beérett. Aztdn a leszakitott hiivelyeket
az oreg teknébe hordta, és kitette szdradni a napra, hadd pérogjenek
14
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ki a szemek maguktél, minél szdrazabb, anndl eldllébb. Amikor a bab-
szemek apré gyongyszemként lenn maradtak a tekné aljan, fogta, a
szélben kiszelléztette beldle a pernyét, majd egy vdszonzsdkocskdban
felkototte a kamra gerenddjdra. Télen aztdn szétosztotta az onokdk
kozott, hiszen maga mdr régen nem vezetett hdzat, ahogy 6 mondta.

A csiilkst a hentestél hozta. Sokdig vdlogatott a finoman pdcolt, barndra
fiistolt, hdzi csdnkok kozott. Legyen szép, formds, a lehetd legsovanyabb,
de azért egy kis zsiros rész is maradjon rajta, ami majd megadja a leves
aranydt. Olyan mdsfél kilésat vdlasztott, azok mar kelléen érettek. Csak
a hdzi készitésiit szerette. Ahhoz még sot sem kell tenni, az magdban
hordozza mindazt a finom zamatot, amire a levesnek sziiksége volt.

A babot el6zé este bedztatta. Most ott mosolyogtak a hatalmas szemek
a tdlban kavéren, étvdgygerjesztéen.

Egyszerre kezdte el fézni. A duzzadé babszemeket és a fiistos csiilkot.
Kordn reggel, hogy legyen idejiik 6sszecsiszolédni. A csiilok adja az ize-
ket, a sost, a fiistoset, a bab a tartalmat. Mint egy j6 hdzassdg. Két kiilon
egyéniség. Bekeriilnek egy kozos fazékba, hosszi idén keresztiil keriilge-
tik egymdst, mire rdjonnek, hogy egyik sem ér semmit a mdsik nélkdil.
Csak annyi vizet 6ntott rdjuk, hogy jo ujjnyira befedje a hdst. A bab
mdr nem fog dagadni, eldre dolgozott. Ha jdl szdmolja, egyszerre fog-
nak megpuhulni. Fogott két szép babérlevelet, egy nagyobb gerezd fok-
hagymat, azt még kozéjiik szérta, egy fedével lefedte, majd magukra
hagyta Gket. Ezek jdl ellesznek magukban, mondta ki hangosan, csak
gy, magdban.

Leiilt egy kicsit az asztalhoz, ivott egy pohdrka kavét. Ma mdr a mdso-
dik, de szerette az izét, és a szertartdst, ami a kdvézds velejdrdja.
Kométosan elkavarta a cukrot, megbolonditotta egy kevéske tejszinnel.
Apré kortyonként itta, kézben elolvasott a kanyvébél pdr oldalt. gy
esik a legjobban. A kdvé és a kanyv. Sokan cigarettdval szeretik, de an-
nak nem szerette a szagdt. Szerencsére senki sem dohdnyzott koriilot-
te. Amikor az utolso korty kavé is elfogyott, hosszasan nézett a csésze
aljdra, mielétt elmosogatta volna. Valami fura mintdt rajzolt a leraké-
dott, barna kdvézacc. Prébdlt olvasni beléle, na, nem a jovét, csak dgy
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valami figurdt vagy dbrdt, de hasztalan: semmi ilyesmi nem volt lathaté
a pohdrban, csak az az elmosédott valami.

Mig a csészérdl leszdradt a viz, elévette a gydrddeszkdt. A konyhadt
mdr betdltotte a sistergd bab és a fiistolt csdnk inycsiklandozé illata.
Kevert rajt egyet, aztdn ledardlta a tepertét. A dardlt tepertéhoz
adott némi kis sét, frissen érolt borsot és egy kevés zsirt. Finom hdzi
zsirt. Otthonrédl hozta. Az 6regek mangalicdt vdgtak a télen, amikor ki-
siitotték a zsirszalonndt, az iist aljdn Iévé tormeléket félreraktdk. Ne-
ki. Abbdl lesz dm csak az igazi tepertds pogdcsa, mondtdk, és milyen
igazuk volt! Amikor a tepertdvel elkésziilt, kimérte és leszitdlta a lisz-
tet, felfutatta az élesztét. A deszkdn fészket formdlt a lisztbe, bele-
ontotte az élesztét, beletette a tojdst, egy kevés sét és gyurni kezdte.
Finom, puha rétestésztaszer(ire dagasztotta, majd kinydjtotta, végig a
lisztezett deszkan.

Errél eszébe jutott Gjra a nagyanyja. O a bableveshez mindig rétest
sitott. Olyan igazi, kézzel nyljtott, abrosszal tekert, j6 hdzi rétest.
A konyha kozepére dllitotta a robosztus konyhaasztalt, azt kérbejdrva
a damaszton nydjtotta kézhdttal leheletvékonyra a tésztdt. Aztdn vett
egy lddtoll ecsetet, olvasztott zsirral megkente a hdrtyavékony tész-
tdt, aztdn rdszorta a tolteléket. Mikor mit, évszaktol fiiggden. Télen
inkdbb turdsat, kdposztdsat, mdkosat. Nydron gyakrabban cseresznyé-
set, meggyeset, tokos-mdkost, almdsat. Amikor a téltelék elég egyenle-
tesen elfoglalta a helyét, johetett a csoda, amit a legjobban vartak a
gyerekek. A rétes felcsavardsa. Nagyanyo fogta az abrosz két csiicskét,
és 6vatosan felgorgette a rétest a teritd segitségével. A gyerekek szdj-
tdtva dlltdk koril az asztalt, persze tisztes tdvolsdgbdl, hogy a mamadt ne
zavarjdk, és aznap a homokozd konyhdban Gk is rétest siitGttek.

A kotényével letorolte az izzadtsdgot az arcdrél, aztdn egyenletesen
elkente a tepertékrémet a sodrott tésztdn. Szép kométosan osszehaj-
togatta, eldbb a két oldaldt, majd rd az alsé és a felsé felét, aztdn
kezdte eldlrdl. Amikor kis kocka alakira dsszedllt, belisztezte az egé-
szet, tiszta ruhdval letakarta, majd kicsit magdra hagyta, hadd dolgoz-
zon az élesztd, dagadjon a tészta, érjenek az izek.
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A negyeddrdnyi sziinetben, mig a pogdcsa pihent, elgvette a kdnyvet dj-
ra. Szérakozottan lapozott, nem is figyelt arra, amit olvas. A gondolatai
vissza-visszatértek a faluba, a Lesence aljdra. A szélfitta dombok kar-
bedlelték az aprécska hdzakat. Dombok voltak, mégis mindenki hegynek
hivta dket. A hegyen sz8l6k sorakoztak. A levegé tele volt illatokkal.
Fenyé és birs keveredett a dié fanyardval. A fdk roskadoztak az alma
és a korte sllya alatt, a sz616 lusta nyugalommal hizlalta fiirtjeit. Mi-
lyen jé is volt fogdcskdzni a templomkertben, libdkat legeltetni a réten,
aztdn a harangkongatdsra hazaérni éhesen, Idb Idbdlva enni a bablevest
az oreg konyhaszéken. Nagyanyé dlina az ajtéfélfanak tdmaszkodva, le-
geltetné szemét a seregnyi gyermeken. J6 volna (jra gyereknek lennil
Leiilt kicsit. Csak Ugy a konyhaasztalhoz. Jélesett a csend, a magdny.
A leves halk sistergése, az dra finom kattogdsa. A sajdt gyerekeire
gondolt. Hamarosan hazaérnek. Mint ahogy 6k annak idején. Teritett az
asztal, g6z615g a leves, pirosan kelleti magdt a pogdcsa. Igen. Igy a jé.
Akkor majd odadll 8 is az ajtéfélfdhoz, szeretettel nézi, ahogy jéiziien
esznek. Aztdn jon majd valaki, taldn éppen a ldnya, aki friss étellel varja
haza azokat, akiket olyan nagyon szeret.

Hajdu Madria: Mojito koktél

Pohdrba tégy menta levelet
és még limeot, négy gerezdet.
Utdna tomfdval nyomkodd
addig, mig levet nem enged.
Tégy hozza 61 cl. fehér rumot,
majd izlésed szerint nddcukrot.
Toltsd fel a poharad zizott jéggel,
azutdn tiszta dsvanyvizzel.

A poharad nagy tubler legyen,
diszitsed koktélcseresznyével,
a pohdr szélét lime gerezddel.

Egészségedrel!
17
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G6si Vali: Szalagos fank
(igaz mese - Mirdnak)

Elséként a liszt keriilt a tdlba,
ha vizsla szemmel a mama dtszitdlta.
(.Nem kell mérni, csak dgy ...
gondolom-formdn .igazitok" mindig a liszt
s a hozzdvaldk sulyan...")

A csuporban langyulé tej
tiirelmesen vdrta, hogy édes-cukros
¢leszt6 keriiljon torkdba,
és tal-kozépre, a kis mélyedésbe
csipetnyi sé, porcukor kisérje:
édes legyen, ha a szilvalekvar
észrevétlen' elhagyta a kamrdt...

Az élesztds tej mig a prébadt dllta,
a drdga mama addig kifunddlta:
elég ide a négy tojds sdrgdja,

a fehérje majd jo lesz a diés csigdba.
Kezét hosszan, a nagy lavérban mosta,
majd a tésztdt Idgyan dagasztotta.
A gyerekszem meg kivdncsian leste,
hizik-e a tészta kidolgozott teste,

s fiirkészdn rajt' a hélyagot kereste.

Tllat lepte be hosszan ilyenkor a hdzat,

joféle zsir olvadt, s mint eladé ldnyok,

fehér, ringo testtel bdli tdncot jardk,
pirulva forogtak, duruzsolt a ldbos.

Fiirgébben a szokkend
pillanat sem mdlhat - tdlba hullt a szédiilt,
foszlés, diszes fdnk-had.
Porcukor hullt barna-piros orcdjukra,
ovo figyelemmel fodros szalagjukra.
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Ha fdnkot siitsk, kidllja azéta a prébdt,
de mindhidba keresem héfehér szalagjdt...
- Mdjusfdkon lengedezik drvan...?
Vagy egy legény hordja a kalapjan?
Férjhez menni ne akarjatok,
mig fdnkot siitni nem tanultatok!

- a mdsvildgrél mindig igy dohog
jo apdnk, és hosszan mosolyog,

s én fank-illatd éjben dlmodok.

Torma Zsuzsanna: Majonézes kdaposztasaldta

Kozhirré tétetik
Mindenki szdmdra:
Elkésziilt a finom
Kdposztasaldtal
Fehéret, meg lilat
Csikra szeleteltem,
Egy nagyobb tdlkdban
Mindezt félretettem.
Baromfipdrizsit
Kockdkra leszeltem,
Egy mdsik edényben
Ezt is félretettem.
Majonézt tejfallel,
Mustdrral kevertem,
Es azutdn ebbe
Bele is kevertem:
Vékonyra szeletelt
Kdposztdk halmazat,
Majd hozzdadtam a
Pdrizsi kockdjat,

(Vagy csikra szeletelt
Baromfipdrizsit
Mindenki (gy eszi,
Ahogy neki izlik.)
Azonnal eheted,

Ha nagyon éhes vagy,
De hogyha tudsz vdrni,
Még jobb lesz az holnap.
A hideg hiitében
Addig osszeérik,

Es halvany rézsaszint
Ad az id6 nékik.
Csupa a, csupa o,

Csupa €, Majonéz,
Csupa a, csupa 4,
Csupa a, Saldta.
Finom a majonéz,

No meg a kdposzta

Készitsd el, késtold meg,
Hideg siilthoz adval
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Mayer Zso6: Dédolle

Egy tdl dodolle,
csalddomnak féz6m ebédre.
Krumplit hdmozok bakonyit,
kockdra vdgva f6z6m puhdra.

Sézom, levében térom simdra,
liszttel szérom, keverem-kavarom.
Beldle galuskdt szaggatok,
bacont s hagymdt piritok, s red locsolom.
Finomabb, ha tejfdllel is izesitem,
tdlalom, és falja az 6sszes gyerek.
Lanyom kérdi: ettél-e beléle?

- Ettem, biza, magamat degeszre,
sajna, a fogyékirdmat megszegtem.
Egészitsétek ki receptem,
ha barmit kifelejtettem beldle!

Dittrich Panka: Bandnos sziilinap

Tibi csendben kiosont reggel az anyjdhoz, Ilonkdhoz, aki észre sem vet-
te, hogy betoppant a fia.

- Drdga anyukdm! Boldog sziiletésnapot! Van egy bandnos csokim, azt
neked adom, de huginak ne mondd meg, hogy télem van, mert tegnap
névnapjdra nem adtam neki semmit. Jol van, anya? - suttogta vékony
mutdlo hangon neki.

- Edes kicsi Tibikém! Van egy otletem! Vidd azt a csokit, add huginak,
biztosan boldog lesz! - a kamasz suhanc megfordult, és lehajtott fejjel
kullogott be a higdhoz, majd par perc milva visszatért.

- Anya! Igazad volt! Hugi annyira, de annyira oriilt neki. - Aztdn szélse-
besen - anyjat vdlaszra sem méltatva - rohant vissza a szobdjdba. Most
mdr hallhatéan becsukva maga mogott az ajtot, amit pdr perc milva az
anyja résnyire nyitott. Mondott volna valamit neki, am latja, hogy fidnak
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csokival témve a szdja, kezében annak papirja is. Igy sz6 nélkil indult a
dolgdra. A konyhdban pedig hugi, a kisldnya vdrta.

- Boldog sziiletésnapot az én kedves anyukdmnak! Nydjtotta feléje a
csokit, azt az ismerds csomagoldsit....

- De hiszen...

- Csend, kicsi édesanydm! Ezt megérdemled! Ne sirj! Hiszen ma iinnep
van. - aztdn ott is hagyta a konyhdban, anyja torkdra forrasztva a ki-
mondani akart szavakat.

A gyerekek mdr az iskolapadban iilhettek, mig otthon madr fétt a paprikds
krumpli, amibe kivételesen jutott kolbdsz is. Ilonka csengetésre lett fi-
gyelmes. A szomszédasszonynak nyitott ajtét. Ritka vendég volt ndluk, de
ha jott, akkor mindig valami 6haja szokott lenni. Ma sem volt mdsképp.

- Szép jo napot! Egy kicsit bajban vagyok, de hdat tudod, szegény em-
bert az dg is hldzza. Ma van a kisfiam 10. sziiletésnapja, pudingporom az
még akad, de kellene hozzd egy fél liter tej is - lathatdan elharapta a
kévetkezé mondatokat, reménnyel teli, cinkos fénnyel a szemében. Mire
Tlonka gyorsan a kezébe kapta a bandnos csokit és atnydjtotta neki.

- Ezt add oda a kisfiadnak! Nem kell, hogy mondd: télem van. De most
mennem kell, mert leég az ebéd! - ezzel faképnél hagyta a ldtogatét, aki
kénytelen volt tdvozni. Igaz, mégsem iires kézzel.

Mdsnap Ilonka megldtja a szomszéd kisfilt a Iépcséhdzban. Ritkdn
szoktak beszélni, de a kis kolok elkeseredett hangon mégis megszdlitja.
- Ezt taldltam a szemetesiinkben, mutatott bandnos csokipapirra. Apa
megette.... Biztosan § lehetett....

- Mutasd csak! Nocsak! Ez nem is igazi bandnos csoki! Bandnt biz' nem
latott! Nem véletlen adjdk a boltban akcidsan, egyet fizet, kettét kap!
Taldn a csoki sem igazi... a cukor és a kakaé sem, ami benne van. Gyere
be délutdn hozzdnk, és kapsz télem egy igazi bandnt! Azt biz' tdn nem
hamisitjdk! A csokit meg felejtsd ell

- Aha, értem.... De akkor kinél van a mdsik? Azt ki ette meg?

- Mondtam! A csokit, azt felejtsd el!

A szomszéd fil pedig délutdn megette ndluk a bandnt. Majd e szavakkal
ment a bejdrati ajté felé:
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- Koszoném a bandnt, Ilike nénil Finom voltl A bandnhéjat pedig bedo-
bom a szemetesbe, nehogy valaki elcslsszon rajta, és kitorje a bokdjdt.

Vehofsics Erzsébet: Kenyér

Kenyeret siitottem.

Csak gy, passziobdl. Nem azért, mert messze a bolt vagy éppen zdrva
van, és nem gondoskodtunk elére a mindennapi betevérél. Nem is vala-
miféle betegség miatt, ami esetleg specidlis diétdt kivan. Nem. Egysze-
rlien csak ki akartam prébadlni, milyen az igazi, adalékanyagoktél mentes
hazikenyér.

Bevallom, vdjt tekném nincs, ma mdr nem jar a hdzalé cigdny, akitdl ve-
hetnék siildé kakasért, mint annak idején a nagyanydm. Szakajtém sin-
csen, meg kovdszom, de még csak kemencém sincs az udvar végében.
Hajnalban nem keltem, hogy venicsével izzé vorosre flitsem a bibost,
hogy aztdn az izzé parazsat a szélére hlzva, hosszi lapdttal vessem a
mélyére a kereszttel rajzolt, nagyra kelesztett kenyeret.

En mdr csak igy, modern médra, apré adagban siitém az életet.

Az élesztét tejjel futtatva, mikréban lisztet langyositva, kézzel piifél-
ve, magokkal megszérva, olajjal locsolva, miianyag kelesztében dupldra
dagasztva, jénai tdlban formdzva, légkeveréses siitében siitve, kis abla-
kon figyelve, az illatot mélyen a tiiddmbe szivva.

rozetta: Toltott kaposzta (napldjegyzet)

Tegnap este, amikor a t6ltott kdposztdt készitettem, minden rendben
folyt - még minden rendben volt...

A toltelékeket csupdncsak a szokdsos élvezettel pondorgettem-
sondorgettem, a ldbasba pakoldsukat is csak a rutinos, kotelességszerii
buzgalommal végeztem, s mire megféztem, az izgalomteli munkdlkodds-
ba gy belefdradtam, hogy kordn aludni mentem.
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Ma hajnalban, amikor felébredtem, a konyhdba siettem, hogy az éjsza-
ka kih(lt eledelt a nagyldbasbdl kiszedjem, adagoljam, s a hiitébe ren-
dezzem.
Hatdrozott, gyors mozdulatokkal tettem-vettem, mignem azon kaptam
magam, hogy egyszercsak lelassulok, s a toltelékekre, azaz a kdposztd-
ba tekert, fényes-feszesen duzzadd, zsirtél csillogd, vaskos his-
rudacskdkra olyan gyonyérteli, szeretd, elldgyult pillantdsokat vetek,
ami szinte mdr nem is helyénvald!
Igen, igen! Hirtelen olyan gondolataim tdmadtak, mintha...
Mintha a helyszin nem is a konyha, sovdrgé tekintetem tdrgya pedig
nem is valamiféle harapnivalé volnal
Lehet, hogy a toltott kdposzta szexista étel?

Ha valéban igy van, a szakdcsndk csakis hosszukds, a férfi szakdcsok
pedig kizdrélag gombalyded toltelékek készitésében lelhetik 6romiiket!

Szabé Edit Irma: Efi csigds rantotta

Puhatesti éti csigat ki eszi meg?
En nem!
Citromlével csepegtetve?
Nem kérem én lgy sem!
Bizony, bizony megeszed te,
van egy tuti tippem!
Osszegy(ijtém a sok csigdt,
tele mdr a vedrem,
megvendégelem a tylkot
csigaeledellel.
Kopasz nyaku tydkom rdm néz,
halkan kdrdl egyetf,
igy koszoni meg nekem
a puhatest-inyencet.
Sdrga szalmdn il a tydkom,
csigds tojdst tojik,
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ebbdl készitek rdntottdt,
ami neked izlik.
Elkésziilt a csigds étek,
ugye mondtam,
hogy megeszed?

J6 étvdgyat neked!

rozetta: Piskota

Egyszer majd gondolok egyet, és
piskdtatortat siitok neked.

A belsejébe jo sok csokikrémet t6ltok,
a tetejét tejszinhabbal diszitem.

Elviszem hozzdd, s hagyom, hogy mindet,
az egészet egyediil edd meg.

Miért tervezek ellened ilyen merényletet?
Mert hallani akarom téled:

.Csodds, finom, édes - még, még, még!"

Es végiil: .Jaj, nem birom madr, elég!”

Dittrich Panka: Eper

Hullafdradt voltam bdrmihez is. Még ahhoz is, hogy egyek. Még hogy a
lustasdg fél egészség, vajon akkor is, ha én (j gylimdlcsre kiéhezetten,
oft a tudatomban, hogy az eper ott vdrja sorsdt, hogy megegyem? Am
vdgyakozdsomon is feliilkerekekedik a jé| megszokott kényelmem, ahogy
a fotelban szinte elfekszem, mintsem, hogy végre feldlljak. De van ez
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igy ndlam. Gondolom, nem vagyok egyediil. A mdsik dolog, tdn nem is ké-
ne ennem. Az utdbbi idében bizony felszedtem néhdny kilét. Taldn a tél
az oka. Ha mdr rd akarom fogni valamire a f4l6s zsirpdrndimat. De a tu-
dat, hogy a hiitében ott az eper, eléggé kikezdte a nydlkahdrtydmat.
A cseppek gyongydzve gyiilekeznek. Csak nyelek. Ahelyett, hogy csele-
kedjek, s e vdagyam végképp kielégitsem. De nem, még mindig csak lok.
Néha olyan jélesik a semmittevés. Am az ablakon még mindig kukucskd
befelé a nap. A tavasz lehelete ébreszt ldgy szell§ lengedezésével.
Az eper irdnti sovdrgdsom rdtelepszik minden gondolatomra. Mdr a
szdm szélét is nyalom. Csak a bukszdm bdnja, hogy kicsit megfogyatko-
zott. Na igen, a bukszdm fogy, én pedig hizom.

Az eper meg mi mds is lehetne, mint drdga. Szezon ide vagy oda. Erde-
kes kovetkeztetésre jutok. Mindig annak van a legrévidebb szezonja,
ami szdmunkra a legkedvesebb.... Azaz, a j6 dolgok, bizony, hamarabb is
romlanak. (Ldm, az eper.) Vagy csak én gondolom igy? De most aztdn
mdr nemcsak a kivdnalom gy6tér, hanem kissé korog a gyomrom is. Moz-
dulnom kéne. Helyette becsukom a szemem, lazitok. S mi mdst is latok,
mint egy tdnyér epret. Gyonyoriiek ezek a tavaszi nap érlelte, vérpiros
kis sziv alakd gyiimolcsok. Mintha hangokat is hallanék. ., Gyere, és kés-
tolj meg!" Am csak iilsk, és fdraszténak tartandm akdr egy mozdulatom
megtételét is. Tgy marad a sévdrgé epekedés. Persze, sok mindenre....
Itt a nydr. Néhdny nem vdrt, mégis szép pillanat... taldn vdar redm?
Magamba roskadva bizony hidba a kdnikula, hidba a jé idé, marad minden
a régiben, csak kicsit meleg lesz, és hosszabbak a nhappalok. Most madr
vége, fel kell dlinom, kimenni a konyhdba és elkésziteni az epret dgy,
ahogy szeretem. Erezzem mdr végre az izét, azt a kiilsnlegeset, mely
semmihez nem hasonlithatd, a tavasz édes iz( elsé csokja, mondhatndm
rd. Hisz olyan az ize, mint az elsé szerelemé... Most eme kivdnalmam
még azon is tultesz. Csorog a nydlam, mint egy fagyira varé kisgyermek-
nek, akinek mdr csak a nyelvét kell kinydjtania, mert ott a kezében a
varva vart finomsdg. Hat kell ez nekem? Az ilyen vdgyakozds, csupdn
csak az eper utdn? Aztdn, ha bekebeleztem, mi lesz a kévetkezd, ami
majd csillapitdsra szorul? Ilyenkor nydr elején, ha pdr szem eperért is
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az ériilet keriilget. Ha jelen esetben csakis ez talti ki a gondolataimat.
De mért nem vagyok olyan mohd, hogy most azonnal menjek, és kielégit-
sem kényes, nydlas osztoneimet? Ami a szdjnak ingere. Mi az, ami visz-
szatart? Csak nem az, hogy addig j6 barmiért is vdgyakozni, amig nem
kaptuk meg, amig nem kebeleztiik be szérostél-béraostél? Mert, ugye, ha
most nem lenne az eper, akkor vajon mi mdsért lennék oda ezekben a
percekben? Vajon akkor mi is foglalkoztatna? Na, de megint le kell to-
rélnom a szdm szegletét. Ezt mdr nem lehet birni.

Feldllok, és kirohanok a konyhdba. Szélsebesen kinyitom a hiitét. A mo-
soly, a beteljesedés ,.kanyarja" ott ragyog a képemen. A boldogsdghor-
monok az agyamban tdncra kelnek. Mert ki ne oriilne a téli kompét és
alma utdn végre egy ilyen 4j gyiimélcsnek? Hisz oly rég izlelhettem bele,
oly rég vartam, hogy megint érezhessem édes-harmatos zamatdt. Most
mdr annyira felcsigdzta a szdmban 1évg érzékeimet, hogy sietve kive-
szem a tdl epret. Aztdn, mint egy eszelds, (gy veszem le réla a csumat,
teszem sziirébe a finomsdgot, és mosom meg. Egy-két szem ki is po-
tyog. De nincs pazarlds. Aztdn - amilyen gyorsan csak lehet - tdnyérba
rakom. A nydlam osszefutva csiklandozza a szdjiiregem. Az illata még
aktivabbd serkent. Olyan fiirgén tevékenykedem, hogy nem ismerek ma-
gamra. Nocsak, mi ez a vdltozds? Az elébb még meg sem akartam moz-
dulni. Ki gondolta volna, hogy az eper ilyen csoddkra képes? Kapéra jon
az asztalon hagyott kés, és a nagyobb darabokat kettévagom. Majd
gyors mozdulattal megszérom porcukorral az egészet. O mily édes az
élet, ennél édesebb nem is lehetne. S ebben a pillanatban azt gondolom:
ez a tavasz legszebb pillanata, amit ad nekem. A mai hap fénypont jal
56t csudcspontjal Mint mikor kdvésziinetet tartok a meléhelyen. S ha
mdr igy van, akkor adjuk meg a médjdt az eperevésnek is. Orémmdmor-
ban bevonulok a szobdba. Oly kényelembe vdgom magam, mint még soha.
Aztdn nem birok betelni a ldtvdnnyal, és egyenként szdmba veszem az
epreket. Az elsé szem: ez valami mennyei. A mdsodik szem, hmmm, kii-
I6nds.... a harmadik szem isteni.... A negyedik szem, hmmm, kiilongs:
madrtok hozzd egy kis cukrot... a kezem ragad... még egy szem, ezt is
¢lvezem, a mdsik megint.... aztdn megint..... Mi a fene.... Hmmm, 6, eszem,

26



A BARATOK VERSLISTA KIADVANYA ETELEK / ITALOK

még mindig..... Finoman rdgom, nem is rdgom csak nyelvemmel addig-
addig... hmmm... ah, még egy darab, ez valahogy olyan kiilénleges..... Hmmm
. €Z iS... hmmm.... nem értem. Aztdn elfogy mind. S a nydlkahdrtydm
megdolgoztatja az emlékezdtehetségét.... mitél volt ez olyan furcsa? Tdn
a viz? Vagy netdn a cukor? A gondolataim az eperfsldeken.... Mire rdaéb-
redek, a kés, amivel a nagyobb darabokat szeltem, hat hogyan, hogyan
nem, de haszndlat utdn ott maradt az asztalon, és hdt az eper elétt fog-
hagyma volt apritva vele.... Szdval, igy jar, aki darabokban akarja élvezni
az izeket.... Mi ebbdl a tanulsdg? A porcukros-foghagymds eper is eheté!
Mert hdt, az ember gyomra.... De vajon hizlal is? Pdr perc mdlva kidertdil....

Vitdl Mdria: Lusta asszony siiteménye

Ha nincs mérleged, a
dekdt ne méregesd!
Fogj fiilon egy bagrét,
mérete lesz a mérték.

Blzalisztbél végy finomat, Szakdcs utdn légy a szabdsz,
két bogrével a tdlba borogasd. a slitépapirt méretre vagd!
Add hozzd bogre cukor pordt, Béleld ki a tepsi aljdt, s
mehet egy bogre mdk, a dardlt! érjen tdl az oldaldn!

Siitéporbol egy is elég, egy Legyen a siit6 belseje meleg,

bogrével ontsd rd a tehén tejét! Vigydzz! Ne égesd meg a kezed!
Jol csipjél bele a sdba, Negyven perc béven elég,
szérd a masszdra sorbal e kozben mdr meg f6 egy ebéd!

Hdrom tojdst kever| bele, Diszitsd a tetejét fehér porral,

egy bdgre olaj mehet vele. No, nem séval, porcukorrall

Jél keverd 6ssze a masszat, Kindld e desszertet ebédre, megldsd,
hogy sima pépet kapjal. kapds lesz a lusta asszony siiteményel
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P. Borbély Katalin: Baratsagpérkalt

Az egész azon a délutdnon kezd6dott, amikor osszegydiltiink a kiilonte-
remben, hogy egymdsnak feltett furcsa kérdésekre vdlaszolva prébadl-
juk megfejteni a vildg dolgait. (Arra, hogy nem itt kezdédott, hanem
2008-ban Szigligeten, csak késdbb jottem rd.) Széval, hogy a torténe-
tet az elején kezdjem: alkoté tdborba gy(ilt az iré-kslté nép 2009 au-
gusztusdban Miskolcon. En mdr hetek éta izgatottan késziilsdtem, vdr-
tam a taldlkozdst a Mandnéppel, és kivdncsi voltam (j alkotdétdrsainkra.
Hétfé: A nyitd esten ismerkedtiink, ismerkedtiink, ahogy az mdr lenni
szokott, vagy még tovdbb.

Kedd: Lillafiiredre kirdndultunk Lillaval, Jézsef Attila szobrdndl verset
mondva gy6nyorkadtiink a tdjban és irodalmunk szépségében. Délutdn a
sajat kétetek bemutatdjdn bardtkoztunk tovdbb.

Szerda: A versvdlté déleldtton mdr egészen elemiinkben voltunk, hiszen
ismételten megmutatkozott, milyen szines érzelempalettdn mozog a
tdrsasdg. A nap fénypontja volt a templomi koncert, amellyel élek-
kifejezé buzgalmunkba bevontuk a zenét is mint tdrsmivészetet.
Csiitortok: Délelétt a Biikk lankdi kézt barangoltunk Jéndskdtrol Csip-
késkltra és vissza. Magunkat meg nem hazudtolva kimerité nyelvi és
egyéb eszmecserét folytattunk Ddviddal, mikozben Armandé kocsijat
igyekeztiink dtsegiteni egy-egy faronkon vagy bukkandn. Ezutdn jott a
kérdések délutdnja, amelyet a beszdmold elején mdr emlitettem. Itt mdr
tényleg minden volt. Komoly kérdésre bohdkds vdlasz és forditva. Volt
sz6 szerelemrél, Idthatatlan tintdrdl és - persze - az omindzus porkaltrél,
melyrél Péter Erika kideritette, hogy egészséges és fogydkirds étel.
Péntek: Mielétt tudatosodott volna benniink a gondolat, hogy vége a td-
bornak, még begy(ijtottiink néhdny csodds emléket a barlangfiirdében
és némi bérpirt a napon. Hogy mi volt a leveggben, mi nem, azt nem tu-
dom, mindenesetre gyanus kériilmény, hogy t6bbszér is versirdsra ve-
temedtem prézaird Iétemre, mig Zsuzsi prézadt irt verseld Iétére. A zd-
ré esten aztdn elszabadultak a kedvek és indulatok, s mintha imdim
meghallgatdsra taldltak volna, kideriilt, hogy kaptunk még egy napot,

melyet a legszebb mandldny, Lilla meghivdsdra ndluk télthettiink.
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Szombat: Kis tdrsasdgunk felkerekedett hdt, hogy csoddjdra jdrjon
Sdly kozség festdi tdjainak, és elkészitse az omindzus porkéltet. Ettél
a szdndékunktdl még az idé rosszra forduldsa sem tdntorithatott el
benniinket. Mieldtt hozzdfogtunk volha, sétdltunk az E&tvos-kastély
parkjdban, birtokba vettiik a jatszéteret, és egy magaslesrél megcsoddl-
tuk a panordmdt. Kirdndulé kedviinknek csak a Wartburg teljesitd képes-
sége szabott hatdrt. Eme kalandok utdn j6tt a f6zés. Ime, a recept:
Kedves hdzigazddink mindent elékészitettek.

Kedves néi kezek mindezt felapritottdk.

Ratermett néi kezek 6sszeraktdk, kevergették.

Ugyes legények a tiizet szitottdk.

Végiil egy asztal koré iilve a tdrsasdg mind megette.

Mindezekhez joféle innivald, kellemes beszélgetések, halk zene adta a
hangulatot. (Igy sziiletik a bardtsdgpsrkélt.)

Utdszd: Hogy az ég sajndlt-e meg benniinket, vagy Ddvid imdja hatott,
nem tudom, de reggel esés idére ébredtiink. Igy taldn kénnyebb vissza-
térni a kiityligydrba és egyéb hétkoznapi dolgainkhoz. De a fényképek
és az irdsok bizonyitjdk, hogy nem dlmodtam, és ebbél kiindulva hiszem,
hogy még taldlkozunk valahol.

Varga Katalin: Elsé fankom térténete

Itt van a februdr, a farsang ideje. Még sosem készitettem fdnkot.
Mondtam a szomszédasszonyunknak, siissiik meg egyditt.

At is jott, nagy biiszkén, hogy most & nagyon iités fdnkot fog siitni, fi-
gyeljek hat.

Annyit azért tudtam, hogy a fdnk tésztdja nagyon kényes ,jészdg".
Meleg kell neki, kemény dagasztds, odafigyelés, na és idGigényes.
Szeretett szomszédasszonyom nagyon gyorsan elkészitette a fdankokat.
Hideg tejet ontve a masszdhoz, semmi kelesztés, kevés olaj. Negyed
éra mulva ott sorakoztak az asztalon, a remekm(ivek.

Nem volt rajtuk szalag, picik voltak, barndk. Ahogy megkdstoltam, ki-

csit, meglepddtem. Ilyen lenne a csoda-fdnk: beliil keletlen, lyukas?
29



KEPZELD EL... - IRODALMI FOLYOIRAT 2013/1. SZAM

Persze, neki dicsértem, milyen iigyes.

Madsnap elhatdroztam, megprébdlok én is fankot siitni.

Minden hozzdvalét odakészitettem az asztalra. J6 meleg volt a konyhd-
ban. Bele is melegedtem a nagy dagasztdsba. De hélyagos volt a massza
és illatos, mdr akkor. Pici rumot is lottyintettem hozza.

Johetett a siités, csdbitéan dagadtak a forré olajban a tésztahalmok.
Ott viritottak a szalagok a mosolygds, rézsaszin(ire siilt fdnkjaimon.
Konny(ek voltak, jol mutatott rajtuk a baracklekvar.

Beleharaptam az egyikbe, hd, de finom volt!

Mentem is gyorsan a szomszédba, vittem a kdstolot.

Be is falt mindjart hdrmat a fdnkombdl a szomszédasszony. Mondta,
hogy jo tanitvdny vagyok.

Igy van ez, ha a tanitvdny feliilmilja a mesterét.

Dezsé Ilona Anna: Imddkozz, anyam

tojdsokat festek éppen
szivem dobban e pillanatban
vért izzad a messzeségben
csoddlatosan szép napom van
f6 a kukoricakdsdm
hordds kdposztdnak kérgében
akdr régi hdzunk tdjdn
anydm malac-csiilkss fészkében
lelkembél lett mdglyarakds
piskétaszagl 6regasszony
lednybdl lett anyaképmds
imadkozzdl értem dgyadon
drdga asszony ki hekem vagy
hlséggel irdntam egyetlen
maradj orokre el ne hagyj
konyorogj anydm mert vétettem
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Jarto Roza: Az a varazslatos milanéi makaroni

Elsé eset

Sosem dlltam olyan jél anyagilag, hogy megengedjem magamnak az
ételek kozotti vdlogatdst. Ezt még a gyerekeimnek se engedtem meg.
Igaz, mindig torekedtem arra, hogy megbeszéljem veliik, hogy épp
ebédre vagy vacsordra mit is f6zzek, mit is ennének szivesen. Ha tész-
tanapot akartam tartani, akkor is tobb lehetdséget javasoltam. Volt a
vdlasztékban diés, mdkos, lekvdros, krumplis, grizes vagy kdposztds
tészta. De még véletleniil se volt tirds, sajtos, vagy bolonyai, illetve mi-
lanéi mdrtdsos tészta. Ezek, mit tagadjam, a pénz miatt lettek torslve
az étlaprdl. Abban az idében ezek mind drdga étkek voltak nekiink.
Ahogy a karaj avagy mds, nemesebb his, ami szintén torélt étek volt
ndlunk.

Persze, azért kitaldltam én mindenféle triikkot, hogy az olcsébb hd-
sokbdl is valami finomat, kiilonlegeset vardzsoljak az asztalra. Ilyen volt
a rantott fasirt, a siilt virslivel t6ltott fasirt. De még a toltott csirke
far-hdt is, aminek a télteléke dztatott kenyér és izesitett, és zold pet-
rezselyemmel, és/vagy zellerlevéllel meghintett, maradék mdjas vagy
apréra vdgott siilt parizer volt, esetleg még egy fétt tojdssal is gazda-
gabbd téve.

A gyerekeim imddtdk a féztomet és féleg azt, hogy ennyire aprélé-
kosan csindltam. Ebbél is latszik, mindig t6rekedtem arra, hogy vdltoza-
tosan étkezziink, még akkor is, ha a hét 6t napjdn csak tészta keriilhe-
tett a vacsoraasztalra.

Azért azt tudni kell, hogy ettiink mi mdst is. A gyerekek minden
esetben az iskola napkszijében ebédeltek. Igaz, az én ebédem mindig,
minden esetben két darab margarinos kifli volt.

A fiam egyszer beteg lett. Hetekig nem taldltdk a bajdt. Sokat fo-
gyott. De ami igazdn aggaszté volt, hogy csak iilt a sarokban, és senkivel
nem beszélt, de még a haverjaival sem jdtszott.

Mikor mdr semmi o6tlete sem maradt a korzeti gyermekorvosnak,
beutalta a gyereket a Szegedi Gyermekklinikdra. En annak rendje-
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modja szerint el is vittem. A vizsgdlatok és az elézetes kortorténet
alapjdn még aznap helyet biztositottak a gyereknek. Nélkiile kellett ha-
zamennem, és egy teljes hétig maradt a klinikdn a fiam. A hetedik na-
pon telefondltak, hogy mehetek érte. Persze én szinte repiiltem a le-
hetséges legelsé vonattal.

Mint kideriilt, a gyereknél itt sem taldltak fizikai eredetii elvdlto-
zast. Viszont gyermekpszicholégussal is megvizsgdltattdk. Az én tizen-
egy éves fiam szerelmes volt. Ezért fogyott. Mivel a megfelelé gydgy-
szert nem tudtdk biztositani, gydgyszer nélkiil bocsatottak utunkra
minket.

Elég sok iddnk volt még a haza indulé vonatig, igy beiiltiink a Boszor-
kdnyba. Ott a fiam mildnéi makaronit vdlasztott magdnak, én szerényen
valami levest. Aggddva néztem, ahogy a gyerekem ,két pofdra” falja a
mildnéit. Mikor az utolsé falat is eltlint a tdnyérjdbdl, felnézett és csak
annyit mondott.

- Anyukdm! A Joli nem is olyan szép lany...

*

Masodik eset
Az évek csak Ugy repiiltek. A fiam lassan megérett az érettségire.

En, mint fids anya, igazdn nem panaszkodhattam. Igaz, hogy nem
volt eminens, de azért tanulmadnyi dtlaga alapjan mindig is az élmezény-
ben volt. Ezért nem is aggédtam kiilonosebben, még igy sem, hogy apa
nélkiil, egyediil neveltem a kamasz fiamat. Igaz, most sem javult tdlsd-
gosan az anyagi helyzetiink, de én is és a gyerekem is tudtuk: azért,
hogy ez megvdltozzon, tenniink kell. Nekem azt, hogy tovdbbra is le-
mondok egy-két igazdn nem is fontos dologrdl.

Ha utdnagondolok, lassan huszonst éve nem voltam nyaralni, de még
rovidebb kirdnduldson sem. Néha ugyan elutazom Szegedre egy egész
napra a Tisza partjdn sétdlgatni, de ennyi az, amit megengedek magam-
nak Ruha meg minden esetben maximum a kinai. Olykor-olykor, ha kifo-
gom, még haszndlt ruhdt is sikeril vennem. De a ruhavdsdrlds mindig
célirdnyos. Csak akkor indulok vdsdrolni, ha feltétleniil sziikségem van
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egy-egy darabra. A gyerek is foként a haszndltbél kap ruhdt. Rdvettem
a gyereket, hogy zakét hordjon a farmerhoz. Evvel nem is volt baj, hisz
farmer nadrdgot és zakét is kaptam a haszndlt boltokbdl. Igaz, a fe-
hérnem(it és pdlét, amit az iskoldba hordott, mindig a kinaiban vettem,
djonnan. Ez egyértelm volt.

A cél ott lebeget eléttiink. Erettségi. Utdna meg az dlomszakma, az
autdszelelés.

Sokszor belegondoltam, hogy még sz(ik négy év, és nekem is kony-
nyebb lesz. Tizenegyedikes volt a fiam, amikor megint beiitott a krach.
A fiam ismét elkezdett fogyni. Ult a sarokban, és senkivel sem beszélt.
Még a haverokkal sem. Komolyan aggédtam.

Igazdbdl el is felejtettem a tobb évvel kordbban tortént esetet,
amikor egyenesen a klinikdra keriilt, szinte ugyanezekkel a tiinetekkel.
Igy senki se csoddlkozzon, hogy az aggédds miatt én is szinte beteg
lettem. Szerencsére ez az dllapot nem tartott, csupdn hdrom hdnapig.
Igaz, j6 kemény hénapig. A harmadik honapra a gyerek Gjra nevetett és
evett. Vdlogatds nélkiil mindent, és ha lehet, mindenbdl jo sokat. Akkor
végre elmondta, hogy mi is tortént vele.

- Anyad! En azt hiszem, szerelmes lettem - szélt a fiam.

- Es most akkor mi van? - kérdeztem kivdncsian.

- Semmi nincs. Vége. EImllt - nézett merengé szemekkel.

- Esetleg ne f6zzek mildnoi makaronit? - kérdeztem.

A vdlasza, mondhatom, igencsak meglepett:

- Anyukdm! Az a ldny nem érdemli meg, hogy te fdradj avval a mild-
néi makaronival...

*x
Harmadik eset

Evek teltek el. A fiam lassan mdr a féiskoldt is befejezte.

Erettségi utdn megvaldsitotta az dmdt, és autészereldnek kezdett
el tanulni. Ott a Kemény Gdbor Szakkozépiskoldban egy igazdn lelkiis-
meretes tandri kar adatott meg a gyerekemnek. Mindent megtanitottak
neki az autoszerelésrél, ami két év alatt megtanulhaté. Ott fedezte fel
az egyik oktatd, hogy rendkiviili érzéke van a gyereknek a gépekhez.
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én, mint nd, ezzel nem igazdn torédtem. Annyi érzékem sincs a m(-
szaki dolgokhoz, hogy egy szeget jél beverjek a falba. Igy mint példa-
kép igazdn nem johettem a fiamndl széba. Mdrmint a mliszaki dolgok te-
rén. A mar nem fiatal, lassan a nyugdij fele haladé szaki bdcsi azt is ér-
zékelte, hogy a gyerek nemcsak iigyes, de jé tanulé is. Epp ezért don-
tott dgy, hogy egy kicsit a kezébe veszi a gyerek sorsdt.

Egy nap azzal jott haza az iskoldbdl a fiam, hogy mit szdélnék ahhoz,
ha 6 jelentkezne a fgiskola gépészmérndki kardra. Elsé halldsra nem is
tudtam mit szdlni. Nem voltam fiatal anya. Lassan én is a nyugdij fele
kezdtem kacsingatni. Mindenesetre, erre a felvetésre aludtam egyet.

Arra az elhatdrozdsra jutottam, hogy az én életemben mdr igazdn
nem szdmit, ha még hdrom-négy évig szerényen élek. Ha a fiam vdllalja
azt, hogy lemond tovdbbra is errél-arrél, még magam sem tudom, mi
mindenrdl, akkor dlddsom rd. Még abban az évben jelentkezett a gyerek
a féiskoldba, ahova azonnal felvételt is nyert.

Tgazdbdl nekem kellett azt megszoknom, hogy egyediil vagyok, mivel
a gyerek a fdiskoldn kollégista lett. Hetente jart haza. Nem volt kénnydi
nekem se és neki se. Nekem az egyediillét, neki a pénztelenség. Igaz, ha
tehette, elment a TESCO-ba egy kis pénzt keresni. A szerény 6sztondij
mellett a kis didkmeléval keresett pénzzel azért egész jol ellavirozott.

Mégis megtortént. Egyre tobbszor fordult eld, hogy nem jott haza
a gyerek hétvégén. Ilyen-olyan kifogdsokat mondott. Igaz, plusz pénzt
nem kért, de nekem nagyon hidnyzott. Alig pdr hénap utdn aztdn haza-
jott hétvégén. Aztdn a kovetkezdn is. Azt is lattam rajta, hogy nagyon
lefogyott.

Ha hazajott, csak gubbasztott, iilt a sarokban és senkivel, még velem
sem beszélt. Azért ha lassan is, de én mdr elég rutinosnak éreztem ma-
gam a tiineteket latva. Meghivtam 6t a kdzelben nemrég megnyilt olasz
étterembe egy mildnéi makardnira. A fiam rdm nézett:

- Anyukdm! Ha ideadod nekem azt a pénzt, amit arra a mildnéi makaro-
nira kaltenél, én inkdbb egy hatalmas virdgcsokrot vennék annak a ldny-
nak. Mit szélsz hozzd? - kérdezte fatyolos hangon...
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Koo Luca: Palacsinta

Mikor reggel megldttalak, nem titkolom,
oly szépen fekiidtél a tdnyéromon,
hogy azt hittem, itt a végem!
Hizni fogok, ez mdr biztos,
hisz itt ez az omlds, ldngosszerd valami,
melyre csak elég ranézni,
és izleldbimbdim miikédésbe lépnek,

s kezeim a kilincsre tévednek,

a spdjzbdl aztdn eldkeriil egy s mds,
elétor az evés utdni vagyakozds,
emiatt eldkeril a kakad s a lekvdr,
jo gyorsan, hisz az éhség nem var,
csak Ugy jonh magdtol héditani,

s ez sokszor sikeril neki,
bdr ennek sokan nem ériilnek.

En sem ennék kora reggel,
tele vagyok kételyekkel,
de az éhség befolydsol,
erejével odaldncol
a tdnyérhoz, mely mellett a kakad
s a lekvdr bus életét tengeti.

Kinyitom az egyiket j6 nagy hévvel,
liresen dll ott bus képével,
mdsik se jobb, jaj énnekem:
mi lesz velem? Nincs 6tletem.

Igy aztdn, hogy nincs mdr semmi,
de az éhség csak nem akar aldbbhagyni,
beérem a tdnyéromon csupaszon dllé, vékony s finom
palacsintdval.
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Szakacsné Kozari Piroska: Nagyanyam rangra emelt
kiirtdskaldcsa

Kartdrsak! Remélem, tudjdtok! Illene, az iskoldnk munkdjat felmérd
munkatdrsakat, az értékeld értekezlet utdn megvendégelni! - hangzott
az igazgaténé kozadakozdsra felhivé szava.

Megrettentem. Elém kdsztak hdzépitési gondjaink. Hazaérve riadtan
szaladtam panaszolni anydmnak, hogy az Uj tantestiiletben nem marad-
hatok szégyenben, az alig Iétezésiinkbél én hogyan tudjak felsorakozni
a reprezentdlok kozzé?

Anydm tiirelmesen végighallgatott, majd igy szélt:

- Siissél nekik nagyanyddféle kiirtéskaldcsot!

- Edesanydm! Az egyszer(i keltkaldcs, mdsok meg - az elejtett szavak-
bdl fudom - mindenféle flancos siiteménnyel fognak elédllni.

- Na és! Ok biztos nem ismerik ezt a siiteményt. Osi, mutatés finomsdg.
Megldsd, nem vallasz szégyent vele!

- Van egy kild liszted?

- Igen.

- Cukrod, egy kiskandl zsirod a tészta kénnyebbé tételéhez?

- Az is van.

- Adok hozzd 4 tojdst, 6rélt diét, egy szdraddoban levé citromot, annak
még lereszelheted a héjat a tésztdba, 5 dkg élesztére meg csak jut
pénzed!

Be kellett latnom anydm otletének helyességét. Amikor a kamrdm szo-
gérél leakasztottam a vékonyszovésii vaszonzacskdt, amiben a 12-14 cm
hosszu kukoricaszdr darabok rejtézkadtek (amit évekkel azelétt szdraz
szdrbol vdgtdk nekem, csak forrd vizben kellett fertétlenitenem, és
megszdritanom a napon), lelki szemeim elétt megelevenedett nagyanydm
alakja.

Lattam, amint a tdlban levé lisztbe beleiit egy tojdst, belereszeli a cit-
rom héjat, nagy csipet sot szér bele, veszi a nagy, rézsds bogrét, ami-
ben plposra habzott fel a kandlnyi cukorral, langyos vizzel felfuttatott
¢lesztd és belednti a tojdsra. Ad még hozzd a mdsik bogrébél annyi lan-
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gyos vizet, amennyit igényel, aztdn sovdny, eres karjdval keveri, da-
gasztja a kaldcs tésztdjat, majd sziintelen veri, veri, veri, amig szép
sima lesz a feliilete és kezd hdlyagosodhi.

- Hozd csak, kislydnyom, a zsiros csebret, hogy egy diényi zsirral dat-
gyurjam a tésztdt! Attél lesz am pillekonnyi a kaldcs! - szélt, és én madr
futottam, vittem neki a kis csebret.

Egy fél 6ra milva dgy megkelt a tészta, hogy felemelte a takaré teritd-
jét. Akkor aztdn az én tisztem volt kendtollal, olvasztott zsirral meg-
kenni a kis csutaszdr darabokat. Ez id§ alatt nagyanydm kisujjnyi vastag
végtelen rudat sodort a tésztdbdl, amit rdtekert 4-5 hajtdssal egyen-
ként az el6készitett csutaszdr rudacskdkra. Odakészitettem két td-
nyért. Az egyikben a kristdlycukrozott hdrommaréknyi 6rolt dié volt
fahéjjal izesitve, a mdsikban meg a villdval kissé felvert 3 tojds biisz-
kélkedett. A tésztarudacskdk tojdssal valé hdromoldali megkenése
szintén az én feladatom volt, és a cukros didba valé beleforgatdsa
szintlgy. Aztdn a kizsirozott két tepsibe felsorakoztattuk a rudakat,
vartunk, amig megkelnek, aztdn nagyanydm betette a csikét(izhely siitd-
jébe siilni.

Szakasztott ilyen médon készitettem el - a fiatalasszonyokra oly jel-
lemz8, nagy izgalommal - a jeles nap hajnaldn a kiirtdskaldcsot. éppen
idére siilt ki. Forrd, pdrds leheletén érezni lehetett a fahéj és a kris-
tdlycukor enyhe karamellre emlékeztetd illatat. A csaldd tudta nélkiil
vasdrolt kevés habositott tejszinnel 6-8 kaldcs ridalagitjat megtoltot-
tem, hogy a szegénységiinket paldstoljam, a tobbi kaldcs pedig, téltelék
nélkiil, biiszkén mutatta cukordids pirjdt a nagy siiteményes tdlon.

Az utolso pillanatban csempésztem a kiilonb6z5 rangos siiteménysor vé-
gére az én tdlamat és elsiettem, mintha nem is én siitottem volna a nagy
tdl kiirtdskaldcsot.

Az értekezlet végén kezdddé eszem-iszom kozépidején megkérdezték
télem: ,Nem tudod, hogy ki siithette azt a kiilsnésen finom siiteményt,
ott eldl? Siess, vedd ki az utolsét, mert elmarjdk téled!” - és az én kiir-
téskaldcsos tdlam felé mutogattak.

Mint mindig, anydm hitébél fakado bélcsessége beigazolddott.
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Igy kapott tisztességet nagyanydm hajddszoboszléi, paraszti médon
készitett kaldcsa.

Jalcs Irén: Kdposztds tészta

Julist azzal inditotta Utra az anyja hdzassdgkotése elétt, hogy /dnyom, ha
az uradnak 6261, akkor rakd bele a leqjobb alapanyagokat és ne sajndld a
belevalokat. ezen kivil mdr csak egy dologra figyelj, hogy a sziveddel
fé6zd meg. Meg is jegyezte Julis, csak azt nem igazdn tudta, hogy egyes
ételekhez mi kell, és siitni vagy fézni kell-e, mert soha nem volt kivdncsi
arra, hogy anyja a konyhdban a rdntdst hogy kavarja, vagy a siitében hogy
siil a hs. Igy, mikor asszony lett, csak magdra hagyatkozhatott.

Julist nagyon szerette az ura, a Jéska, mert reggel, este csékolta. So-
kat gondolkodott a fiatalasszony azon a szerdai reggelen, miutdn ura el-
indult a munkdba, hogy este mit tegyen az asztalra. Elészér is megra-
kom a tiizet, és biztos, ami biztos, felteszek forrni egy kis vizet. fgy is
lett. Hamarosan pattogott a t(iz, a kis, konyhai teat(izhelyen. Eddig
rendben. Megy ez szépen, dicsérte meg magadt, és veregette meg a sajdt
vdllat. F6zok tésztat, ha mdr forr a viz, jutott eszébe hirtelen. Na, de
milyen legyen? Kocka vagy metélt? Ez volt a kérdés. Legyen kocka, sziile-
tett meg a dontés, és mdr repiilt is a fazékba a csomag tészta. Mit te-
gyek rd? - toprengett tovdbb. Legyen taldn mdk vagy di6? Nem, az nem
erre vald. Legyen kdposztal - ugrott be neki. Lement a pincébe kdposztat
vdlogatni, mert mit is mondott az anyja? Az urdnak a legjobbat adja, no
és ne sajndlja. Tehdt dgy dontott, 61 fej kdposzta elég lesz.

Gyorsan futott vissza a konyhdba, hogy a tésztdt leszirje. Elég nehe-
zen boldogult vele, mert nem volt gyakorlata. O, kéne még egy kéz,
mondogatta, kézben a tésztdt a viz ald tartotta, mert valahol ezt hal-
lotta. Megkdstolta, milyen az ize, de nem volt elragadtatva, mert volt
olyan tészta, ami ssze volt ragadva, de akadt olyan is, ami féhetett
volna még. Na, mindegy, ez most mdr ilyen, mit lehet tenni? Kézbe vette
a kdposztat és forgatta karbe, azon elmélkedve, hogy' szedje apré da-
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rabokra, mert, ugye, 6 még olyan kdposztds tésztdt nem latott, amit
kdposztalevél boritott. Hat, ez nagy feladat, sohajtott, de megoldom,
és nem adom fel a dolgot. Vdgjam vagy reszeljem? Vdgni egyszeriibb,
dontotte el, majd szépen mind az 6t fejet apré darabokra vdgta.

Mit kezdjen ezzel a sok csikkal? Térte a fejét, majd elévett egy nagy
fazekat. Dobott bele egy kis zsirt, majd zsupsz: mdr a kdposzta is ben-
ne volt. Elévette a fliszereket, és sét, borsot rakott bele, elég sokat.
Ne sajndld a belevalokat, hallotta anyja szavdt, mig a sotartot a fazék
felett tartotta. Lehet, hogy mégsem kellett volna ennyire megsézni, de
legaldbb tudni fogja a Jéska, hogy szereti, mert, ha sos egy étel, akkor
azt szoktdk mondani, hogy szerelmes a szakdcsné. O pedig az volt, na-
gyon szerelmes, és igaz: ahhoz sé sem kellett, hogy ezt érezze pdrja, a
Jéska. Kevergette egy ideig a kdposztat, mig arra lett figyelmes, hogy
az jol 6sszeesett, mert szinte csak a fele annak, mint amit beletett.
Nem baj, igy is elég lesz, mert még igy is j6 sok lett.

Be is boritotta a kdposzta a tésztdt rendesen. Mikor Gsszekeverte, lgy
eltlintek a tészta kockdk, hogy alig taldlta meg. Szépen megteritette az
asztalt, még szalvétdt is rakott, hisz valahol ez egy iinnepi nap. Ma fé-
261t életében elészor. Izgatottan vdrta az urdt, és lelke azért remegett,
hogy a Joska dicsérje meg a f6ztjét. Annyira szerette volna a dicsére-
tet, hogy biztosra akart menni, igy gyorsan kis meglepetést készitett.
Kozben hazaérkezett Joska, igy a meglepetést a zsebébe rejtette. Hu,
pont elkésziiltem, suttogta magdban, és kdzben elindult a Jéska karjai
felé. Csékot adott neki, majd igy szdlt:

- Kész a vacsora, lehet ennil

Felcsillant a férj szeme, hogy milyen ligyes az ¢ felesége. Nem sokat
kérette magdt. Leiilt a székre, és a vacsordat kérte. Julis nagy tdl ka-
posztds tésztdt rakott az asztalra, de elétte kivette a zsebébdl, amit
készitett, és a tészta tetejére rakta.

- Miez?

- Ez kdposztds tészta, melyben kevés a tészta, de az a kevés is vagy
osszeragadt, vagy nyers maradt, de jo sok kdposzta rejti el. Ja és az
egész jdl el van sézva.
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Kikerekedett a Jdska szeme, mert még ilyen részletesen soha nem
mondtdk el neki, hogy mi a vacsora. Kézben Julis folytatta:

- Tudod, mindenbdl a legjobbat és a legtbbet szerettem volna Neked
adni, de azért tettem rd azt a piros szivet, hogy tudd, ha nem izlik, én
akkor is szivvel féztem Neked!

Hajdu Maria: Nokedli hissal - Emlékek

Szép szdl ember volt az apdsom, szdz kilé szin erd. Annyit birt dol-
gozni, hogy a fiatalok elblijhattak mellette. Rdaddsul arany szive volt.
Imddta a feleségét, és szigorlan, de szeretettel nevelte a két fidt.
Tisztességre, becsiiletre és munkdra tanitotta éket. Azok pedig felnéz-
tek rd, nem lehetett nem szeretni. Mikor a hdzhoz keriiltem menyecs-
kének, kezdettdl fogva koriilvett a szeretetével. Ott segitett, ahol
csak tudott, boldoguldsunk érdekében. Az unokdit rajongdsig szerette
és kényeztette. Apdmként tiszteltem, és tisztelem ma is az emlékét.

Torkunkban dobogott a sziviink, mikor megnéztiik azt a hdzat, ahova
gondozdsra beksltoztettiik a papdt. Szorongdssal késziiltiink rd, nem
volt mit tenni. Az otthoni elldtdsa nem volt megoldhaté. A napkozbeni
gondozéné nem birta vdllalni a teendéket, amit megértettiink. éjsza—
kdnként a kertszomszédban lévé hdzdt lestiik, ég-e a villany. Ha vildgi-
tott, azonnal dtmentiink hozzd, mindegy, hdny éra volt. Sokszor az dgy
mellett taldltuk leesve, vagy valami rendetlenséget miivelt. Agyldgyulds,
ez volt a diagndzis. Fokozatosan épiilt le, miéta a mama atkeéltozott
odadtra. Otthon akartam maradni vele, hiszen fiirdetni, 6ltoztetni és
etetni kellett 6t. Naponta mosni, fézni és takaritani rd. Az orvos nem
tandcsolta, azt mondta a férjemnek, hogy tonkremegyek, ha engedi.
Ezért kellett egy gondozéhdzat keresni, ahovd azonnal bekéltozhet a pa-
pa. Majd megszakadt a szivem. A férjem félrevonult, hogy ne ldssa senki
a konnyeit. Csak az édesanyja temetésén lattam sirni, soha azelgtt.
Eljott a nap, az orvos megvizsgdlta a papdt, és biztositott réla, hogy jé
helye lesz. Dehogy, otthon lenne neki j6 - gondoltam, és elsirtam ma-
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gam. Hidba a jé koériilmények, az dreg fat nem lehet dtiiltetni, mondjdk
az 6regek. Minden mdsnap megldtogattuk, hétvégén a gyerekek is. Ok vi-
gasztaltak, hogy hem birndm mdr gondjdt viselni. Persze, a gondolataim
azon jdrtak, 6k gondoskodni tudtak a gyerekeikrél, mi réla nem. Gystort a
lelkifurdalds, de az eszemmel tudtam, nincs jobb megoldds, igazuk van a
gyerekeknek. A férjemen is Idttam az elkeseredést. Imddta az apjdt.
Ugy féztem, hogy vinni tudjunk neki, még meleg legyen. Megkérdeztiik,
hogy mit enne. Minden esetben csoki és vanilia fagyit kért. Elsé hénap-
ban sétdlgatott, de egyre tobbszor lattunk rajta sériiléseket. Gyakran
elesett, de az orvos feliigyelte az dllapotdt. Nem tetszett nekem a do-
log. Szabadkoztak, hogy nem fogad szét a papa, egyediil kimegy a kert-
be. Mdsodik hénapban nem kelt fel, hidba segitettiik, csak feliilt az
dgyban. Tovdbbra is kétnaponta ldtogattuk. Utolsé alkalommal nokedlit
kért hissal. Mdsnap siettiink hozzd, nehogy kih(iljon a porkaslt a nokedli-
vel. Ugy ériiltem, hogy vihetek neki, hogy megenné. Napok éta nem
akart semmit enni. Keveset tettem a kandlra, de nem birta lenyelni,
mégis azt mondta, hogy milyen jélesik neki. Tekintetében hdla és mély-
séges szeretet volt. Ugy vittem haza az ételt, ahogy hoztam.

Ismét Gton voltunk hozzd két nap milva, mikor megcsordiilt a férjem
telefonja. A gondozéhdzbdl hivtdk, sajndlattal tudattdk, hogy a papa
szervezete feladta a kiizdelmet. Néhdny perc milva a sajat szemiinkkel
lathattuk. Két érdja volt ndla az elsé unokdja, 6t lathatta utoljdra.

Czégény Nagy Erzsébet: A szilvas derelye esete a nudlival

Szép volt! Formds, kis cakkos szélekkel. - Edes élet! - mondta. Mert
igen, imddta az édeset. Féleg, ha azzal a finom szilvaizzel t6mték meg a
benddjét, amit a gazdasszony f6z6tt be 6sszel. Barsonyosan kocsonyds,
pici fahéjjal. Persze, imddta a tirét is, csipetnyi citromhéjjal és vani-
liacukorral, de az igazi mégiscsak a szilvaizes volt. Most is éppen ezzel
t6lt6tte meg a gazdasszony. Sok tdrsdval egyiitt vdart sordra mar a gyu-
rédeszkdn, amikor egy harcias kis valami gordiilt melléje. - Hat te meg
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kivagy?- kérdezte gégosen a telt hasu szilvds derelye. - Mert amint Id-
tom, kicsi is vagy, vékony is vagy, rdaddsul gérogsz is!

- En? En..én a nudli vagyok! - felelte meghunydszkodva a péndsrodestt
kis vakarcs.

- Pondérodj csak el innen mellglem! Rontasz az szépségemen! Ldtod, én
milyen szép vagyok? Csipkés széll a ruhdm, és gombdélyded vagyok. Hogy
jossz te ahhoz, hogy mellettem foglalj helyet?

A kis nudli sz6hoz sem tudott jutni hirtelen a felé dradé szézuhatagtdl.
Amikor eldllt a szilvds derelye szémenése, elévette bdatorsdgat, és har-
ciasan kikelt magdbal:

- Hat, mit gondol kend magadrdl? Csak gy nekem tamad? Magdt is abbdl
a tésztdbdl formdztdk, mint engem! Az a kéz gylrtal Jal Hogy én nem
vagyok megtoltve, és kicsi is vagyok! Na és?

Es még vdgtak egymds fejéhez kiilonbozd dolgokat, s ez igy folytatodott,
amig egyszer csak azt érezték, hogy a gazdasszony kézbe fogja, és zubogd
vizbe rakja 6ket. El is aléltak mindketten, mint a hdgutdt kapott tydk.

A gazdasszony kiszedte a f6z4vizbél a megfétt tésztdkat, megforgatta
aranysdrga prézliben, majd megszdrta porcukorral. Nézd csak, kicsi uno-
kam! - mondta - ez a derelye meg 6sszeragadt ezzel az egy szem nudlival,
amit a vakarékbol gongydltem. Nahdt! Biztos nagyon szerették egymdst.

Kovacs Istvan: A szabadban fézésrdl

Szerencsémre az életem olyanformdn alakult, hogy a szabadban siités -
fézés, mikéntjeit megismerhettem. Kezdem azzal, hogy a Hortobdgy
szélén, Tiszacsegén sziilettem.

Igy alféldi emberek voltak a sziileim, Ok az alfsldi emberek szokdsaival
féztek életiik végéig. Ezen nem is akartak vdltoztatni.

Sorsom gy hozta, megtapasztalhattam az erdélyi, a kdrpdtaljai, tehdt
a hegyvidéki f6zés magyar helyét, a borzsonyi szabadban f6zés latvd-
nydt, szokdsait is.

El6ljaréban ennyit. Ha egy hegyes-dombos vidékrdl szdrmazd, ott felcse-
peredett embernek azt mondjuk, hogy a szalonndt, melyet a nydrsdra hd-
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zott azonnal kezdheti siitni, ha ldngra lobbant a t(iz, akkor bizonydra azt
feltételezi a kinyilatkozérdl: ez még életében nem ldtott szalonnasiitést!
Pedig lehet, csak az tortént, hogy az illetd alfsldi, ahol soha szabadban
annyi fa nem dllt rendelkezésre, amivel parazsat lehetett volnha Gssze-
hozni a siitéshez. Ellenben ndd és egyéb, vastagabb szdrd novények, me-
lyek csak langgal égnek, igen. Tehdt &, a ldngon siités mestere, barmi-
lyen hihetetlen. De emberiink az alfsldon azt is tudja, ha szalonndjdt, a
zsir lecsepegtetése kozben kenyeréhez érinti, Isten bocsd, mint ita-
t6st haszndlja kenyerét, akkor az érintkezés helyén a szalonna szene-
sedni kezd. A Idngon valé szalonnasiitésnek ennyi a fudomdnya. Az éte-
lek az alfoldi mezén dolgozé embereknél gy tevédnek 6ssze, hogy ha-
mar és nhagy ldngon késziilhessenek el. Ilyen a lebbencsleves, a slambuc,
a nydrson szalonna, de ki hinné, a hortobdgyi halastavak kérnyékén a ha-
ldszlé megfdzése is pusztdn percekben mérheté. Fél ora alatt, ha nincs
kész, , levdltjdk" a munkacsapat ,,szakdcsat”! En magam az alfsldon hds-
siitést (flekken stb.) soha nem hallottam gyermekkoromban. Ott ez nem
volt honos étel, a szabadban.

édesapcim viszont a slambucfézési tudomdnyok professzora is lehetett volnal
Vagy volt is? Soha nem akasztotta a bogrdcsdt vasra, csak és kizdrélag
foldbe szirt, faragott vasvilla nyelére. Keze érintésével soha nem ille-
tett - a f6zéshez valamilyen anyaggal bevont - bogrdcsot.

Igaz, 6 a bogrdcsot egyszeriien vasfazéknak szélitotta. A slambucot a
hagyomdny szerint harminckettészor kell dtforditani a bogrdcsban,
anélkiil, hogy eszkoz érintené. Ez nagy gyakorlatot, ligyességet és végiil
nagy erénlétet is feltételez az étel hagyomdnyos madon valé elkészitdje
részérél. O ezt a tudomdnyt és fézési gyakorlatot 78 évesen még meg
tudta oldani. Késdbb az ereje elfogyott, de a tudomdnya fennmaradt.
Nézziink szét erdeinkben.

Etelek.

Erdély, barmerre megy az utazé az erdészéleken, azt ldtja, hogy az au-
ték csomagtartdjdbadl kiilonbozé siitéeszkozok keriilnek eld.

A tdrhdz végtelen.

A tisztességes grillrdcstdl a kazdnhdzi perfordlt taposé vasrdcsig min-
denen a jo elére - tébbféle dardlt hdsbdl - elkészitett, lgynevezett
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,miccset” siitik. Ennek az ételnek nincs magyar neve. De romdnok, ma-
gyarok egyardnt siitik a szabadban. Es, persze, hiisvét idején gy a te-
jes bdrdny, mint a kecskegida is siratja sorsdt. Vigydzat! A , miccs”
bdrki szdmdra fogyaszthaté étel. De a siilt bdrdny- és kecskehds csak
az erds idegzet(ieknek. Bocsdnat: gyomriaknak!

Ezeket az ételeket, természetesen, a tdj adottsdgainak megfelelden fa
pardzson siitik.

Mdson nem is késziilhetne, langon siitni hist nem lehet!

Erdélyben - és kanyarodjunk dt Kdrpdtaljdra - nincs hagyomdnya a sza-
lonnasiitésnek a szabadban. Miért? Nem tudom.

Erdélyben az elébb emlitett ételek, Kdrpdtaljdn a saslik az elterjedt,
szabadbani étel.

1973-ban jartam ezen a tdjékon elészor. Akkor még ez a gasztrondmiai
érdeklddés nem volt meg bennem. Szerintem a szénak ezt a jelentését
sem ismertem. De a saslikot mint ételt azonnal megkedveltem. Igaz, az
igazi saslik elkészitését, annak mesterfogdsait csak 33 évvel késébb
sajatitottam el. A késziilé képes sorozatokban mélté helyet foglal majd
el a kiilonféle ételek sordban. Ezt az ételt is csak pardzson lehet siitni.
Erthets. A .flitéanyagnak” és a hozzd tartozo ételnek harmonikusnak
kell lennie.

Taldn sikeriilt felkeltenem az érdeklddéseteket a fézésre. Jé étvdgyat!

Ismeretlen XXI. Szdzadi . Iron-ista"
Ardnylag ismert iparos.

Jalcs Irén: Répatorta

Vega volt a Sdra mdr j6 par éve. Na, nem volt ez mindig igy, mert régen
sok hust evett, amit nagyon szeretett, de egyszer olyan dolog t6rtént
¢letében, hogy bucsit mondott a diszné-, marha- és csirkefalatoknak,
és raszokott a friss z6ldségre. Sdra ugyanis hosszi-hosszl évekig ma-
gdnyosan élt, mig életébe betoppant egy férfi, kiben a kirdlyfit ldtta,
pedig cseppet sem hasonlitott egy kirdlyra. Arrogdns és durva volf,
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olyan, mint egy rossz pokréc, de Sdrdt senki nem gydzte meg arrdl,
hogy ez tdvol van egy kirdlytél, és a Trabantjdban is fehér paripdt la-
tott, pedig csak a szinben volt hasonlésdg.

Mikor Sdra beiilt a fehér Trabantba, lgy érezte, vele szdguld a fehér
paripa. Agydt akkoriban teljesen beboritotta a kad, és szerelmes volt
nagyon. Egyszer a  kirdlyfi" kitett magdért, és Sdrdt vacsordzni hivta.
Nagy sz6 volt ez dm, mert addig csak az utcdn taldlkozgattak, és a ran-
di abbdl dllt, hogy sétdltak utcdkon dt. Ki is csipte magdt rendesen a
nagy alkalomra. Jaj, ma finomat eszek és sokat, keringtek a fejében a
gondolatok, és sorban jottek eld a képek a csoddlatos kétszemélyes ta-
ldlkardl. Kicsit csalédott volt, mikor nem puccos étterembe mentek,
csak egy eldugott kis fiistos étkezdébe. Itt biztosan hdziasabbak az
izek, vigasztalta magdt, és mosolygott, mert fiilig szerelmes volt mar.
Mielgtt rendeltek volna, igy szélt szive vdlasztottja:

-Tudod, kedves, el kell mondanom, hogy én hist nem eszek, mert nem
tartom egészségesnek. En vega vagyok, és Téled is azt vdrom, hogy
tarts velem.

- De én nagyon szeretem a hdst!

- Elég helytelen, de mindemellett még egy 6szinte vallomdssal is tarto-
zom Neked! Nem mondom, hogy nincs jo alakod, de nekem kicsit sok.
Tudod, én nem nagyon szeretem a toltott galambot. Nekem az idedlom a
fitt, sovdny alkat, de mivel ilyen aranyos és kedves vagy, ha akarod,
megtartalak.

Kikerekedett Sdra szeme, de lgy érezte, ezért a férfiért barmit meg-
tenne. Mdsnap a bardtngjének elmesélte, hogy miért nem kér siiltkol-
bdszt reggelire, pedig nagyon kivdnta.

-Te nem vagy hormdlis! - mondtdk neki. - Ldss mdr redlisan! Most nem
|dtja, egyél nyugodtan!

- Nem! En ebben is hii akarok maradni. Tegnap este megfogadtam Neki,
hogy az idén mdr hisvétkor nem lesz sonka.

- Akkor mi lesz?

- Répatorta.

- Répatorta? - és sok dobbent tekintet...
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- Neked teljesen elment az eszed! - mondta Jutka, aki ebben a kapcso-
latban nem sok jét ldtott - Egész életedben répdt akarsz rdgni, mint
egy nyuszi, vagy saldtdt legelni, esetleg, ha j6 napod van, ehetsz ubor-
kat?!

De Sdra nem hallgatott senkire, nagy nehézségek drdn lekiizdétte a his
irdnti vdgydt, és kavarta nap mint nap a répatortdt. Fél évig éltek
egyiitt, de az elég volt, hogy Sdra leadjon vagy hisz kilot, és szerveze-
tében felhalmozddjon a karotin, mert répatorta nélkil mdr nem volt
nap. Mdr a tepsi is elpirult, ha a massza belekeriilt, mert mar az is szé-
gyellte, hogy nem siil benne mds. De Sdra csak reszelte tovdbb a répdt,
keverte hozzd a margarint, meg a tejet és lisztet, na és a szeretetet.
Egy téli reggelen arra ébredt, hogy lires mellette az dgy, igy elindult
megkeresni a kedvesét, de a konyhdban csak egy levelet taldlt.

A kapcsolatunkat bontom, mert nem olyan, mint gondol/tam. Unom mdr a
sok répdt és zoldséget. Alakod olyan lett, midta Veled vagyok, mint ami-
lyet szeretek, de ez mdr kevés nekem. Tudod, arra gondoltam, hogy mi-
utdn Hozzdd koltozok, Te majd meqqydzol arrdl, hogy a husfogyasztds-
ra sziikség van, de nem igy tortént. Egész életemben imddtam a hust,
de soha nem volt rd pénzem. Gondoltam, két jovedelembdl majd jut ar-
ra, de tévedtem. Igy tovdbbdllok, éds, és hagyom, hogy éld az életed.
Osszetort Sdra vildga, de O mdr maradt tovdbbra is vega. Sokdig nem
taldlkozott senkivel, mig tegnap este vacsordzni ment Pistivel. Neki nem
volt fehér paripdja, csak fekete bmw-je, és a varba mentek egy puccos
étterembe vacsordzni.

Mikor megkérdezte Pista, mit rendelhet neki, Sdra nem nézett az ét-
lapra, mert pontosan tudta, mit akar enni, igy répatortat kért. Pista
furcsdn nézett rd, és mondta:

-Egyél hist is, édes, hisz a szervezetnek sziiksége van rd, és hogy
dszinte legyek, rdd férne néhany kilo.

-Nem! En maradok vega, és ha nem tetszik, mehetsz toval - vdlaszolta
keményen, mert elege volt a férfiakbdl, és miutdn a levelet elolvasta,
megfogadta, ezutdn (gy él és azt eszik, ami neki jélesik. Most pedig
nem kivdn mdst, csak répatortdt.
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Juhdszné Bérces Aniko: Csalafinta palacsinta

Végy egy tojdst, s liszttel, tejjel
keverd nagyon simdra,
izesitsd meg egy csepp séval,
mert a tészta kivdnja.
Ontsél kicsit e masszdbdl
palacsintasiitébe,
mit olajjal megkentél a
kenétollal elére.

Jol figyelj, mert a nagy ldngon
gyorsan heviil az arca,

s megjelenik egy-két halvany
mosoly folt itt-ott rajta.
CsUszkdlgat az olaj pdlydn,
rdzogasd meg elétte,
majd hirtelen mozdulattal
dobd fel a levegébe.

A csintalan palacsinta
megfordul és rdd kacsint,
visszahuppan a siitébe,

s mindjart kész a palacsint’.
Toltsd meg gyorsan tiréval meg
sdrgabarack lekvdrral,
izlésesen felcsavarva
sorakoztasd egy tdlra.
Csalafinta palacsinta
a tdnyéron nem nyugszik,
eltervezte, hogy a szadba
6 mielébb beugrik.
Kostold csak meg, csdbit téged
kellemes illatdval,
és héfehér porcukorral

meghintett dlarcdval.
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Megldtod, hogy csuda finom,
egy nem elég beléle,
valamennyi villdmgyorsan
lecsuszik a bendédbe.

Szilvassy Ildiko: Eskiivéi

fénykép gyilimélcsakbal

Elétérben mdlnatekercs,
meggypiirével oldaldn,
dinnyesntet fénylik rajtuk
kozés létiik hajnalan.
Jobb oldalon siilt cseresznye,
korteszéken szuszogg,
kivilében mar eliszott
ndsznagyuk, Eper Jang.

Bal oldalon almafagyi
narancsforgdcs koszordban,
cirtomkalappal a fején
diszeleg barackszészban.

Kamaras Klara: Emlékezés
Zsofi mamadra

Anydmnak tiindérujja volt,
nyomdn a szakadds beforrt,
leszakadt gombok serege
kereste, hol van a helye.

Kezében tdncolt a kandl,
dalolt a fedé és a tdl,
és tudtam, mikor este f6z
meséket gombolyit a géz.
*
En tiindérséget nem tanultam,
és most, hogy visszasodrom mdltam,

nem tudom, olyan fontos-e

a valésdg, mint a mese...

Saginé Sziics Klara: A kis borissza

A kisfil felébredt. Két és fél, hdroméves forma lehetett. Hajnalodott.
Nem félt, mar nem volt sotét a szobdban. Nagyon szomjas volt. Halkan
szélitgatta az anyukdjdt, de az nem jott. A kicsi ligyesen kimdszott az
dgydbdl, és odatipegett az anyjdhoz. Gyengéden megrdncigdlta a kezéft,
de anya nagyon mélyen aludt, nem reagdlt. A filcska dtra kelt. Kilépke-
dett a konyhdba, de a fali csapot nem érte el. Az asztalon megismerte a
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kisbogréjét. Ovatosan felmdszott a székre, nydjtézkodva elérte a csé-
szét, majd jol meghlzta. Kicsit furcsa izt érzett, de a par korty folya-
dékot mind megitta. Visszaballagott az dgydba, és pillanatokon beliil el-
aludt.

Reggel anya kétségbeesve rdzta a gyereket. Nem ébredt, de szuszo-
gott. Tiizforréd volt a teste, ldngolt az arca, furcsa szag terjengett ko-
rilotte. A né rdnézett alvé, kisebb lednygyermekére is, annak nem volt
semmi baja. Rohant a harmadik szomszédban laké mentds apjdhoz, joj-
jon gyorsan, mert baj van Ferikével. A nagypapa szakértéen megtapin-
totta a gyermek fejét, megnézte vannak-e rajta kiiitések, sebek, nyo-
mok. Nem taldlt semmit. Egyszer csak megérezte a gyermek szuszogd-
sdbol azt a furcsa savanykads illatot.

- Te Margit, ez a gyerek ivott, berigott. Hol hagytdtok a tegnap esti
kartydzdsbdl a maradék bort?

- Te j6 Isten! Futott az asszony a konyhdba, megtaldlta a kicsi bogréjét
az asztal szélén, bor szaga volt. Nem tudta, ki 6nthette a gyerek poha-
rdba a maradékot, 6 éjszakdsbdl jott haza. De mikor ihatta meg? - gon-
dolkodott.

- Ne idegeskedj, nem lesz semmi baj. Engedd aludni, ha felébred, fag-
gasd ki, de ne bantsd. O nem tehet semmirdl.

Sok-sok évvel késébb egy, mdr tobb éve hagyomdnyos karzeti borver-
seny eredményhirdetése utdn a hegybiré odalépett egy résztvevé idé-
sebb férfihoz.

- Gratuldlok, Ferikém! Az idén is bebizonyitottad, hogy kivdlé szakem-
ber vagy. Minden borod nyert, tiéd minden nagyobb dij, mindent bezse-
beltél. Igazdn biiszke lehetsz a teljesitményedre. Kérlek, a végén ma-
radj itt, mert a tévések riportot szeretnének veled késziteni.

A férfi szerényen megkdszonte a dicséré szavakat, de nem nagyon f-
I61t a foga a riporthoz. Nincs & ehhez szokva, nem szereti az efféle
felhajtdst. Megprébdlt kiosonni, de folyton-folyvdst elkapta valaki.
Meglapogattdk a vdllat, kezet rdztak vele, s fontos szakmai kérdéseket
tettek fel. Ennek mdr nem tudott ellendllni, mert ha a borrdl volt szg,
akkor akdr érdkon dat is képes volt beszélni. Ez a szakmdja, ez a hivatd-
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sa, mdr kozel negyven éve foglakozik szélgvel, borral. Ismeri minden
csinjat-binjat. A hagyomdnyos termesztés és feldolgozds hive, de azért
koveti a modern eljdrdsokat, megismerte az dj technoldgidkat, mindig is
igyekezett |épést tartani a kor kihivdsaival.

A 52616t gondozni, dpolni kell - vdlaszolta most is egy érdeklédd fiatal
bordsznak. A bor sziiléanyja mégiscsak a sz8l8, nagyon kell vigydzni rd,
hogy jo termés legyen, ne csak sok, hanem minéségi, j6 bornak valé,
egészséges, magas cukorfokd, kivdld alapanyag. Sokat kell ezért dol-
gozni a gazddknak, kinek-kinek lehetdsége szerint, gépekkel, vagy kézi
erdvel, izzadsdggal, faradsdggal.

Mondjdk, a gazda szeme hizlalja a termést, bizony, ha csak ezen mlna!
Mire az a gyongyozd, csillogé sdrgds-fehér, mélyvores, rubin-, vagy ro-
zsaszin ned( a poharakba keriil, sok mérget megesznek, sokat aggédnak
és még tobbet dolgoznak a termeldk. Még a legjobb sz616bdl is késziil-
het rossz bor, sok baj érheti, ha nem vigydznak rd, ha nem kezelik gon-
dosan, szakszer(en.

- Meg aztdn, tudod, ma madr mindenki, akinek két sor szgléje van, kiki-
dltja magdt szakembernek, gydrtja a bort, viszi piacra. Rdaddsul meg
kell kiizdeni a kiilfoldrdl bedramlé rengeteg olcsé druval. Bizony, nem
kénny(l ma nekiink. De az igazi boros gazddk mégis megszdllottan, szive-
sen, orommel teszik a dolgukat. Tudjdk, hogy munkdjuk gyiimslcsét sze-
retik az emberek, felviditja, batorrd teszi éket, el(izi a bit és bdnatot,
mert a bor Isten ajdndéka. Majd rdjossz te is, komdm, ennyi év utdn -
nyljtott kezet a fiatalembernek - csak szeresd, amit csindlsz.

- Kérem, uram, sziveskedjék néhdny kérdésiinkre vdlaszolni - toppant
elé a fiatal riporternd.

Elészor is gratuldlunk az elért szép eredményekhez, tovdbbi sikereket
kivdnunk. Kivancsian vdrjuk a vdlaszait.

- Elséként azt szeretnénk megtudni, hogy mikor ivott életében elészor
bort?

A férfi egy pillanatra elméldzott, majd csibészesen mosolyogva végig-
simitotta eziistosen csillogé hajdt.

- Két és fél évesen.
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Balogh Krisztina: Kavé

Oly iide és csdbitd,
Mdr érzem a zamatdt,
Fenséges és kdbito,
Szinte hallom dallamdt.

Tiszta, mégis fekete, Tejszinhabnak ldatvdnya
Selymes fény(i ragyogds, Kavézdknak 6rome,
Ajkaimhoz emelve, Pihe-puha pdrndcska,
Kis csészémben vallomds. Lelkemnek is gyanyére.
Forré tejjel ontozve Elmémet és szivemet
Kavargatom gyengéden, Elonti a forrésdg,
Kirdlynének 6lt6zve Késziil6dg rimemet
Az extdzis hevében. Atjdrja a boldogsdg.
Tllatozik, g6zolog, Az elsd korty menedék,
Csoddlatos aroma, Szemeimet lehunyom,
Vérnyomdsom félporag, Eleters, szenvedély,
Verselek biz dalolva. Soha-soha nem unom.

Bakonyiné Nyitrai Gizella: Forralt Bori

Kalandra vdgyé Forralt Bori vagyok. Hideg téli napokon készdlok koz-

tetek, de imddom a kardcsonyt, és szeretem a téli sportolékat is. Gyak-

ran megldtogatom borongés idében a vdsdrokat. Altaldban az emberek

kozelébe a hiivés, borongds, meghliléses idében keriilok. Illatommal fel-
keltem érdeklédésiiket, felém fordulnak, én magamhoz csdbitom dket.

Szeretek a poharukba kéltozni, keziikben illatozni, és melegiteni azt.
Kapcsolatokat is épitek, mert ti, emberek, velem nem akartok sétdlni:
ha a kezetekben vagyok, akkor csoportban dllva beszélgettek. Nem rit-
ka az sem, hogy egy lazité kadfiirdé mellé meghivtok engem is. Gyakran
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szivesen lattok bardtaitok tdrsasdgdban, mert illatommal és meleg for-
mdmmal oldott hangulatot vardzsolok. De gydgyitani is tudok! Mikor
nathdsak vagytok, akkor izzasztdsra kértek, én pedig megkérem a taka-
rét, hogy segitsen, és ti mdr izzadtok is. Persze, a kdra torténhet dgy
is, hogy olyan sokat fogyasztotok belélem, hogy kettét lattok, de in-
kdbb az el6z8, izzaddsos kdrdt javaslom, mert azzal javul a kozérzete-
tek. Sok mindent elmondtam mdr magamrél, de még nem mindent.

Bemutatkozom: igazi nevem Forralt Bor. A nevem megtévesztd, mivel
soha nem szabad felforralni, azt szeretem, ha melegitenek, és kazben
folyamatosan kevergetnek. Vildgszerte népszer( vagyok, szinte minden
nemzetnek |étezik belélem sajdt verziéja. Leghagyobb hagyomdnyom az
észak-eurdpai orszdgokban van. Német nyelvteriileten Gliihweinnak ne-
veznek, ezen a néven hazdnkban tobben is ismernek. Kevésbé ismert
svéd testvérem a glégg. A skandindv orszdgok mindegyikében hasonlé
néven futunk, és rendkiviil népszeriiek vagyunk. Moldvdban izvar néven
neveznek, vorosborbél, fekete borssal, mézzel késziilink. A francidk
elegdnsan vin chaud-nak, meleg bornak hivnak. Nagy csalddom van, és
mdr régota ismertek, sok testvérem mind-mind mds izesitésd. Sziileté-
siinket befolydsoljdk az dsi receptek, a néphagyomdny, de gyakran egy-
egy tdj is meghatdrozza illatunkat, iziinket, zamatunkat. Az egyforma-
sdg minden testvériinkben az, hogy meleg és hogy bor van benne. Szine-
sek vagyunk, fehér és voros formdban is eléfordulunk. Régen a megsa-
vanyodott, vagy kissé romlott borbdl készitettek minket, mézzel, fi-
szerekkel ihatékkd vdltunk. Napjainkban jé mindségli bort haszndlnak
arra, hogy megsziilessiink. Vannak, akik vizzel, tedval higitanak, mdsok
erés, izes vagy édes szesszel disitjdk alkoholtartalmunkat. Testvére-
immel olyan tipustak vagyunk, akik az emberek kozott komoly izlésbeli
eltéréseket okoznak, mindenki mds - mds izzel és mds illattal kivdn ben-
niinket.

Klasszikus alakunkhoz vorss- vagy fehérbor, cukor, rid fahéj, szeg-
fliszeg, szegfiibors, citrom kell. Ha készitetek, akkor a bort és a t6bbi
hozzdvaldt livegedénybe ontsétek, majd 78 fok koriili hémérsékletre
hevitsétek, ne forraljatok, mert az drt a bor aromdjdnak, majd beleka-
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rikdzhatjdtok a citromot és csészékbe ontve forrén tdlaljatok. Alter-
nativ médszerrel is elkészithettek, ilyenkor a fliszereket vizben kell
féznotok, ezzel esszencidt hoztok Iétre, s ezt keverjétek dssze a me-
legitett borral.

Emlitettem, hogy sok testvérem van; a szdmotokra legkedvesebbe-
ket és legkevésbé ismerteket bemutatom nektek. Kedvenc testvérem
neve Pikans és Gydgyité Forralt Borka, aki csatdt viv a ndthdval, és
.akit" a magyar népi konyha hagyomdnyozott az utokorra. Zsebkendét is
adjatok hozzdl Teste vordasborbdl, cukorbdl vagy megfeleld mennyiségii
mézbél, rid fahéjbdl, szegfliszegbdl, tedskandlnyi erés Pistdbdl, vagy
egy félbevdgott cseresznyepaprikdbdl, avagy chilibél dll. Ha készite-
tek, ugyan gy jartok el, mint klasszikus testvérem készitésénél: forron
tdlaljatok. Kovetkezd testvéremet igazdn iitds legénynek tartom, a ne-
ve is erre utal. Igazdn Alkoholos Rumos Forralt Borbdldnak hivjdk.
Testét cicomdzza naranccsal, citrommal, 1,5 | vérésborral, szegfiiszeg-
gel, ridd fahéjjal, rid vanilidval, kardamom maggal, cukorral vagy mézzel,
de még 2,5 dl rumot is belekever magdhoz. Ha készititek, a narancsot
és a citromot mossdtok meg, vdgjatok vékony szeletekre. Nagy Idbasba
ontsétek a bort, tegyétek bele a fliszereket, a citromot, a narancsot, a
cukrot, és forrdspontig hevitsétek. A felforralt borhoz ontsétek a ru-
mot, majd flambirozzdtok, azaz gyljtsdtok meg. Amikor a ldng elaludt,
azonnal szervirozzdtok. Ne tegyétek a poharakba a fliszereket és a
gylmalcsot.

Ismétlésekbe nem szivesen bocsdtkozom, de néhdny alapszabdlyt
mégis rogzitsink. Szamtalan testvéremet vildgszerte készitik, minden
esetben mds és mds alapanyagbdl. K6z6s benniik az alapveté 6sszetevd,
tehdt a bor, a cukor vagy méz, a citrusfélék Kiilonbozéségiinket a sok-
féle fliszer biztositja. Higithatok vagyunk vizzel, erdsitheték mds ita-
lokkal, jellemzden brandyvel. A gyiimélcsok koziil legfontosabb a na-
rancshéj, sokan haszndlnak citromhéjat és az emlitett két gyiimalcs le-
vét. Hagyomdnyos testvéreim készitésekor azonban nem szerepel gyii-
malcslé. Narancslével izesitett testvéremet inkdbb mdr Puncs Pankdnak
nevezik. Bizonyos receptekhez felvert tojdsokat vagy tojdssdrgdkat
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kevernek a kész italba, amitél testes, Likor Lilivé vdltozik. A skandindv
verzidhoz gyakran adnak manduldt és mazsoldt is.

Tudnék még mesélni a csalddomrdl, de annyit kalandoztam k&zottiink
hogy az orrom megtelt az illatokkal, a fejem bdgyadt és kétyagos a bor
és szesz g6zétdl, aludni és taldn izzadni vagyom, elblcstizom. Hivj, ha a
segitségemre vdgysz, én veled tartok, ha melegiteni, andalitani kell, de
most hagyj aludni: j6 éjszakat!

Ujhelyi Tibor: Malbec

Poharamban argentin Malbec,
Vele ma jdl elleszek,
Hagyom, hogy kitdrja lelkét,
Megismerve e vidék legjobb sz8lgjét.

Messzirdl jott vandor,

I+t mesél az dvildgrdl,
S most, hogy 4j hazat taldlt,
Megismerte az Andok vildgat.
Magasan, hol sz8l6 ritkdn jdr,

O hozza legjobb formdjdt,
Gylimélcsok zamatat,
A borok vaniligjat.

S ha hagyom, spanyolra tanit,
Néha francidbél fordit,
Mert nem feledi a miltat,
A bordéi hegyoldalakat.

rozetta: Vajasmézes

olyankor mikor nem szeretsz
vajasmézes kenyeret eszem
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fehér a vaj a friss kenyéren
s a halovdnysdrga akdcméz
lassan testesen hompalygve
ragacsosan folydogdl rajta

mdr a ldtdsa 6rom szdmomra
beleharapva fogaimmal tépve
kéjjel habzsolom és a vildgral
megfeledkezve élvezem hogy

mindez a j6 csak az enyém -
még te sem veheted el télem

Juhaszné Bérces Aniko: Sziverdsito

Kristdlytiszta, gydgyerej(, Tllatdval csal az dgyas,
Palackba zdrt finom nedd. Kortyold, hogyha megkivdntad.
Kdstolj hdt egy kupicdval, Uveg aljdn kék a szilva,

S megbékélsz e rdt vildggal. Arcodon a jékedv pirja.
Mosolybontd, csupa derd, Sziverésité cseresznye,
Eletre kelt, oly nagyszerdi! Gyangyként gurul minden cseppje.

Kdstolgasd meg mind, bardtom, Torkodban egy enyhe kanyar,

Tudod, téled nem sajndlom. A som ize kissé fanyar.

A természet édenkertje Az bordka, ez a torkaly,
Zamatdt benn elrejtette. Pohdrkddat teletoltom.
Foldon termé égi manna, A kokojsza kuriézum,
Izlelheted, hogy mifajta. De megdrthat sok a jébul'.

Bdrmilyen az izvildgod, Kénnyedén fejedbe tédul,
Kedvencedet megtaldlod. Leszdllit a magas Iérul'.

Barack, eper, korte, alma, Csiszik a féld talpad alatt,
Kénnyen fakadsz téle dalra. S piheghetsz az asztal alatt.
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BARANYAT ATTILA: KONYVAJANLO

Kamards Klara: Kutydul érzem magam cimi kétetéhez

Mindenkinek lehet rossz napja, amikor mdr reggel (gy kel, vagy este gy
fekszik, hogy kutydul érzi magdt, vagyis nagyon rosszul. No de hogy va-
laki szinte teljesen egy kutya bérébe bujjon, kutyaként mondja el a vé-
leményét az emberek viselt dolgairdl, az mdr igazdn meglepd! Mdrpedig
ebben a kdnyvben Brumi kutya sok mindent kimond versben - bocsdnat:
beleugat a vildgba -, amit a szerzé nem tud, vagy nem akar pézdban el-
mondani. Tréfds, kénnyed versikék, ugatdsok komoly dolgokrdl, emberi
gyengeségekrdl, sét aktudlis torténésekrdl, mint példdul az utcanevek
megvdltoztatdsa, vagy a kutydk chipezése.

A kanyv mdsodik részében a sok négysoros és néhdny hosszabb vers bg-
velkedik az egyszerd, gyerekes humorban, a frappdns csattanéban.
Ezutdn két komolyabb ciklus kévetkezik: Csendes érdn és Még mindig
kutydul érzem magam. Egyikben a 2012. évben irt és az akkor megtaldlt
régebbi verseket gylijti csokorba, mig az utébbiban azokrdl a problé-
makrél ir, melyek ténylegesen elkeseritik, aggodalommal toltik el a
szerzét.

Mindenkinek ajdnlom a kényvet, aki ismeri Kamards Kldra verseinek egy-
szer( nyelvét, kannyed ritmusdt, pontos rimelését, és kiilongsen ajanlom
azoknak, akik eddig még nem ismerkedtek meg vele.

A konyv még kaphatd. Megrendelheté a szerzé cimén vagy a kiadéndl:
si@z-net.hu, illetve kati521212@gmail.com.

*xk

Mibgl lesz a cserebogar
Gondolatok Kamaras Klara készild dj kanyvérdl

Mar a konyv cime is szokatlan. Csak nem akar Kldra dtevezni a bioldgia,
vagy a novényvédelem vizeire? Szo sincs rélal A cim képletes és azt
kérdést takarja, hogy mibél lesz a kolté.
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Egyszerl lenne annyit mondani, hogy minden kolté kisgyerek volt
valamikor. Maga a folyamat, a fejlédés azonban csak néhdny esetben
kovetheté nyomon. Egészen kiilonleges irodalmi emlék Jézsef Attila
Jocdhoz irt gyerekkori verse.

Kamards Kldra most sajdt példdjan probdlja bemutatni, hogyan
fejlédhet a téma, a kifejezésmdd, a formaérzék egészen kis kortdl az
érettségiig. Nagy anyag dll rendelkezésére, mert szinte minden versét
fiizetbe irta és ezek a fiizetek meg is maradtak. Egy-két, madr
kamaszkorban irt irdsdt mdr olvashattuk a 2010-ben kiadott
versgy(ijteményben, a tobbséget azonban mindeddig mélyen titkolta.
Most végre megismerhetjiik az utat, amelyet bejdrt.

Ezt a konyvet azoknak ajdnlom, akik szeretik az egyszer(, kdnnyen
értheté, j6 ritmikdjl és tisztdn rimeld verseket.

*kk
6OST VALT: KONYVATANLO
Kihne Katalin: Gydjtatlan gyulladnak cimii kétetéhez

.Azért irok, hogy kitoltsem magam koriil a teret.” - kezdi a szerzg leg-
(jabb katetének bevezetdjét, és ahogy tovdbb lapoz az olvasd, koriilot-
te is kitoltédik a tér. Esszék, novelldk, versek tdrulnak az olvasé elé,
csoppet sem kérkedden, inkdbb szerényen, de anndl tisztdbb aldzattal,
dgy az elédok, mint a mai kor fontos iizeneteit megvillantva, amelyek
kozil a legfontosabb a szeretet, a tiszteletteli emlékezés az Gsckre,
hatrahagyott szellemi kincseikre. A ciklusokba rendezett prézdk cimei
is ezt a szeretetteli aldzatot sugalljdk: Oleliink fadggal, Mélységbél
folzengd, Gyljtatlan gyulladnak. A kotet végén csokorba gy(ijtott ver-
sek is ezen értékek, valamint a szerzé mély természet- és ember-
szeretetének tovdbborokitdi. Ajdnlom szeretettel mindenkinek Kiihne
Katalin legljabb - sorrendben a hatodik - kétetét, aki meghittségre,
tiszta hangl iizenetekre vdgyik.

Elérhetéségek: a Bardtok Verslista kiadvdnyaiban, honlapjain, és szdmos

internetes irodalmi portdlon - pl.: Kanyvmihely, Poeta, Irodalmi Radid.
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6OSI VALI: ALKOTOI KOZELKEP
SZABO EDIT IRMA KOLTO

- M/kor kezo’adorf és ho_qyaﬂ mélyilt el az irodalom irdnti szereteted?
% Emlékszel még, mikor kezdtél el irni?
Ahogy koziilink sokan, te is sokdig egy
fick mélyén rejtegetted irdsaidat?
A magyar nyelv és irodalom szeretete,
a vers- és prézamondé versenyek em-
|éke kisér.
12 éves koromban irtam az elsé ver-
semet, ezt 18 éves koromig a prébdl-
kozds idészaka kovette. 23 évesen a
helyi kanyvtdr Asztalfiékomban c. pa-
lydzatdn 2. helyezést értem el. Ezutdn
a csaldd és a munka kitsltotte a min-
dennapjaimat. Hosszl hallgatds utdn,
15 éve irok Ujra. Sokdig tényleg a fié-

komban rejtegettem a verseimet.

- Volt-e valami é6sztonzés, ami a rendszeres versirdsra késztetett, hi-
szen ma mdr mindennap jaid része lett? Ha igen, mi volt az?

2003-ban az Accordia Kiadé irodalmi pdlydzatot hirdetett kezdé szer-
z6knek. Jelentkeztem a felhivdsra, de a vdlogatott kdtetbe nem keriil-
tem be. Baldzs Tibor, a kiadé vezetdje viszont levélben biztatott a
folytatdsra. Igy kezdddstt. Késébb, az Accordia kiaddsdban hdrom an-
toldgidban jelentek meg a verseim, 2004-2005-ben. Fontosak voltak a
megerdésitések, a megmérettetések, hogy valoban érdemes-e irnom.

- Oriilok, hogy e megerdsitések, biztatdsok eredményeivel - a szelid
szépséget, nyugalmat, meghittséget draszto verseidde/ ma mdr rend-
szeresen taldlkozhatunk a Bardtok Verslistdn is. Publikdlsz még mds
irodalmi portdlokon is? Kaptdl dijakat, elismeréseket?

Igen, - kihaszndlva a pdlydzati lehetéségeket, - kétszeres bronz okleve-
let kaptam az Alfold Mivészeti Egyesiilet és Raszter Kiadé kozos kal-
tészeti pdlydzatdn, 2007-ben a Szdrnyprébdlgaték, 2009-ben a Gyer-
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mekvers kategdridban. Az internetes portdlokon t6rténé publikdlds to-
vabbi kiteljesedést biztositott. A szerkeszték észrevételei, kritikdi,
elismerései, a tagok visszajelzései segitettek az Utkeresésben. 2007
ota vagyok tagja a Héttoronynak, 2008 6ta a Bardtok Verslistdnak, és
2009 é6ta az Irodalmi Radidnak. A Bardtok Verslista orszdgos Nydr c.
pdlydzatdn 2. helyezést értem el 2008-ban. Ekkor kapcsolodtam ehhez
a kozdsséghez, melyhez azdta is személyes kotédés fiiz. Tagjai érzé
lelki emberek, magas miivészi értékekkel megdldva. Nagyon szeretem
ezt az dsszetarto kis csapatot. Szdmos egyéb pdlydzaton értem el szép
sikereket (Irodalmi Rddid, Eden Mivészeti Hdlézat, Univerzum M(ivé-
szeti Alkotdcsoport). Eddig 15 antoldgidban, koztiik a Bardtok Verslis-
ta, és a Vizudlis Pedagdgiai Mihely dltal kiadott Sodrdsban c. antoldgi-
dkban, valamint a Képzeld el c. folyéiratokban olvashatdak, illetve az IR
két hangoskonyvében (Hallgaté 33, Hallgaté 34) hallgathaték verseim.
A helyi, sarkadi vdrosi konyvtdr Sziiléfoldem c. pdlydzatdn 2. helyezést
értem el 2008-ban. A Helikon-Art pdlydzatdnak készénhetden egy ver-
sem elhangzott a Tilos Rdadiéban 2009. aug. 4.-én, valamint az Irodalmi
Rddié Verspercek c. misordban, szintén 2009-ben.

- Oriilok, hogy a sok rejtézkodd szépségre, amelyekrd] verseid (zennek,
egyre tobb forumon taldlnak olvasdkra. Szdmunkra igazi ajindék valam-
ennyi szelid, lélekérintd vers-lizeneted, amely a tiszta szeretet, a sze-
relem, a természet szépségeinek csoddjdrdl izen, meghatd konnyed-
séggel, természetességgel. De mit jelent a Te szdmodra az irds, amely
mdra életformdddd, mindennapjaid részévé vdlt?

Szdmomra az irds az 6njutalmazds, az 6romtaobblet kiilonds formdja.

Az a kifejezési mod, amellyel kozelebb jutok bdrmilyen probléma meg-
olddsdhoz, megtaldlom a belsé erdmet, és igyekszem kisugdrozni a kiilvi-
ldg felé. Egy menekiilési Utvonal, mely alkalmas a belsé békém, harméni-
dm megteremtésére. A rohané mindennapok feszité vildagdban képes va-
gyok megdllni, elmémet lecsendesiteni és a versirdssal kikapcsolédni.
Ritkadn irok, és olyankor a mélyen rejlé gondolatokat, érzéseket préba-
lom felszinre hozni, formdba onteni. A vers maga az alkoté személyisé-
ge, életre keltett, szines képzelete. Az érzelmek, a természet, a zene
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inspirdl, a spiritudlis energidk segitenek a lelki rahangoléddsban. Igyek-
szem szellemi Gton jdrni. A belsé elmélyiilés, a meditdcidk kivetiilnek a
kiilsé kérnyezetemre, és nyomot hagynak irdsaimban is.

Mindennapi életiinket dthatjdk a kavargé gondolatok, szévevényes érzé-
sek. Hogy ezeket miként éljiik meg, s hogyan tolerdljuk, azt személyi-
ségtipusunk hatdrozza meg. Fontos az észinte odafordulds, a szeretet-
teljes kozeledés, az igazsdg kozvetitése, hamisitatlan segitségnydjtds,
mdsok elfogaddsa. Csak tiszta belsg fénnyel lehet a gyermekeket, az
idéseket, a gyengébbeket, az elesetteket, a rdszorulékat vezetni, td-
mogathi.

- Kedvenc koltéid, iroid?

Szeretem Wedres Sdndor, Kanyddi Sdndor, Pilinszky Jdnos és Simonyi
Imre verseit.

- Az Interneten és a szdmos antologidn tul jelent meg ondllo koteted?
Ondllé nyomtatott kotettel még nem rendelkezem, de késziilében a Net-
kotetem az Irodalmi Radié szerkesztésében, melynek cime: Lélek-ének.

- Sokdig hallgattalak volna még, de most dtadlak az olvascknak, remélve,
hogy a kozeljoviben folytatjuk a beszélgetést, elobb a Lélek-ének cimd
Netkoteted, azutdn pedig ondllo verseskoteted megjelenése kapcsdn,
amit valamennyien nagyon vdrunk. Addig is tovdibbi szép életet, sikeres
alkotomunkdt kivdnok neked a Bardtok Verslista tagjai, és az olvasok
nevében is.

Kkxk
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